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LOI CAM ON

Loi dau tién toi xin bay t6 10ng quy trong va biét on sau sic dén nguoi cd
PGS.TS Tran Thi Hong Phuong, ngudi hudng dan truc tiép ludn theo sat, thuong
xuyén giup d& cho toi nhiéu y kién quy bau, sat thuc trong qua trinh hoc tap va nghién
ctru dé hoan thanh luan van nay.

Dé hoan thanh luan vin nay, véi tat ca 1ong kinh trong va biét on sau sic, toi
xin duoc guri 10i cam on dén Pang uy, Ban giam dbc, Phong sau dai hoc, cac bo mon,
cac thay c6 da tan tinh giang day, trang bi kién thtrc va tao moi thuan lgi cho t6i trong
qua trinh tdi hoc tai truong.

T6i xin bay t6 1ong biét on dén cac thay co trong hoi dong da giup dd, gop Y
chinh stra cho luan van cia t6i duoc hoan thién nhat.

T6i xin cam on dén lanh dao bénh vién Pa khoa thanh phd Vinh, bénh vién
Pa khoa 115 Nghé An va bénh vién Pa khoa TTH Vinh cling toan thé can bo nhan
vién khoa YHCT d4 tao diéu kién, tan tinh giup d& t6i trong qué trinh toi thu thap sé
liéu.

Cubi cing cho phép tdi bay to long biét on tdi nhitng ngudi than trong gia
dinh, 1anh dao co quan noi téi dang lam viéc va ban bé da luén quan tam, chia sé,
giup d& tao moi thuan lgi cho tdi hoan thanh khoa hoc nay.

Luén van hoan thanh c6 nhiéu tim huyét cia ngudi viét, song van khong thé
tranh khoi sai sot. Xin cam on sy dong gop chan thanh cua quy thay cd, anh chi em
ban bé dong nghiép.

Xin trén trong cam on !

Tac gid

Phgm Thi Nhung
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T6i 1a Pham Thi Nhung, hoc vién cao hoc khoa 12 Hoc vién Y duogc hoc ¢b
truyén Viét Nam, chuyén nganh Y hoc ¢6 truyén, xin cam doan:

1. Pay 1a luan vian do ban than t6i truc tiép thuc hién dudi huéng dan cua
PGS.TS Tran Thi Hong Phuong.

2. Cong trinh nay khong trung ldp vai bat ki nghién ctru nao khac dwgc cong
bé tai Viét Nam.

3. Céc s6 liéu, thong tin trong nghién ciru hoan toan chinh xac, trung thuc va
khach quan da dugc xac nhan va chap thuan caa co s nghién ciu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat vé nhitng cam két nay

Hangi, ngay thing nam 2022

Tac gia

Pham Thi Nhung
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PAT VAN PE

Tur nhiéu thap Ky nay, tai bién mach mau ndo (TBMMN) ludn 12 mét van dé
thoi su cip béach caa y hoc, mot tham hoa cua loai ngudi, ciia moi lra tudi, moi gidi
va moi sac toc. Ty 1é mac bénh trong cong dong cao va ting theo tudi. O cac nuéc
céng nghiép, TBMMN la nguyén nhan tir vong dirng hang tha ba sau bénh ung thu
va tim mach. Trén toan thé gidi, mdi nim TBMMN cuép di sinh mang cuaa 4 triéu
ngudi. S6 ngudi séng sét di ching nhe va vira chiém 50%, trong sé nay chi 26% tro
lai nghé ci, s6 con lai phai chuyén nghé nén thu nhap thap hoic tra thanh ganh niang
kinh té cho gia dinh va xa hoi [1]. Tai Viét Nam, Pang Quang Tam (2005), nghién
ctru dich t& hoc TBMMN tai Can Tho cho thay ti 1& méi mac 1a 29,4/100.000 dan, ti
1& hién mac 1a 129/100.000 dan va ti 1¢ tir vong 1a 33,53/100.000 dan [2].

Cac nghién ctu gan day da chi ra Y hoc ¢6 truyén cé gia tri dac biét trong hd
trg diéu tri nguoi bénh tai bién mach méau ndo sau giai doan cip. Theo Phan Thi
Nhung (1999) dién cham cd tac dung phuc hdi chirc ning tot cho nguoi bénh di ching
TMMMN, sé nguoi bénh c6 cai thién do liét 1a 76,7 % [3]. Theo D3 Hoang Lam
(2020) dién cham cac huyét ving dau két hop thé cham cho hiéu qua diéu tri ching
that ngon trong nhoi mau ndo sau giai doan cap tot hon so véi thé cham don thuan,
nhém nghién ctu 86,7% bénh nhan c6 cai thién do6 that ngon trong d6 20% loai tét,
66,7% loai kha [4].

Vinh 1a thanh phé thugc tinh Nghé An, Viét Nam, trung tdm kinh té va vin
hoa I6n nhat khu vic Bac Trung Bo cua Viét Nam va 1a ¢au mdi quan trong trong
ctra ngd kinh té gitta Myanmar, Théi Lan, Lao va Viét Nam. Theo Duong Binh Chinh
nghién ctu dich t& hoc TBMMN tai tinh Nghé An giai doan 2007-2008 cho thay ti Ié
hién mac TBMMN tai tinh 12 355,9 /100.000 dén, ti 1§ méi méc 1a 104,7/100.000 dén,
ti & tir vong 1a 65,1/100.000 dan va ti 1¢ tir vong trén mac 1a 14,2 % [5].

Qua trinh cham soc sau tai bién mach mau ndo 1a mot qué trinh dai, lién tuc
can nhiéu kién tri va cé giang cua ngudi bénh va bac sy. C6 rat nhiéu ngudi bénh tai

bién mach mau ndo sau giai doan cip khong dugc chim soc do nhiéu ly do din dén



tinh trang phuc hdi cua nguoi bénh kém va cham. Thoi gian cham séc phuc hdi chuc
ning sau TBMMN kéo dai. Tai bénh vién, PHCN c6 tinh chat dinh hudng, ngudi
bénh chi c6 thé & lai bénh vién trong giai doan cap. Do vay s& ¢d nhitng ngudi bénh
TBMMN sau giai doan cap c6 nhu cau diéu tri tai ho gia dinh.

Dé tra 1oi cho cau hoi nhu ciu cua nguoi bénh TBMMN sau giai doan cap sir
dung YHCT tai ho gia dinh, chung t6i thuc hién dé tai “Thwc trang va nhu cau sir
dungy hoc cé truyén tai gia dinh ciia ngwoi bénh tai bién mach mau néo sau giai
doan cap tai mot sé co sé y té thanh phé Vinh tinh Nghé an” véi muc tiéu:

1. M0 td déc diém nguwoi bénh tai bién mach mdu ndo sau giai doan cap ¢ thanh phé
Vinh, Nghé An tuir nam 2018-2020.

2. Xac dinh nhu cau si dung Y hoc ¢é truyén tai hé gia dinh ciia nguoi bénh tai bién
Mach mdu ndo sau giai doan cap ¢ thanh phé Vinh, Nghé An tir thing 5 dén thang 9
nam 2021.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. DICH TE TAI BIEN MACH MAU NAO
1.1.1. Dich t& tai bién mach mau n&o trén thé gisi

Hang nam c6 t6i 16,3 triéu ngudi mac méi TBMMN trong s6 ndy ¢6 11,2 triéu
ngudi & cac nude dang phat trién, khoang 5,1 triéu ngudi & cac nudc phat trién. Tir
vong do TBMMN 14 5,8 triéu nguoi, trong d6 2/3 1a & cac nudc dang phat trién [6].
Dic biét, tudi tho trung binh ¢ cac nude qubc gia ngay cang tang thi ty 168 TBMMN
cling tang theo tudi [7]. Cac théng ké cho thay riang, sau tudi 55 ctir thém 10 tudi thi
ty 16 TBMMN ting gip d6i & ca 2 gidi va 75-89% céc trudng hop TBMMN xuat hién
& ltra tudi trén 65. Trong d6 50% xay ra & nhitng ngudi tir 70 tudi tro 18n va gan 25%
cac bénh nhan TBMMN xay ra ¢ ngudi trén 85 tudi. Bén nam 2025, dan sd thé gisi
trén 60 tudi wdc tinh ting 1én 1,2 ty nguoi, gap doi so voi nam 1995. Hon nita vao
nam 2050, s6 nguoi tir 65 tudi tre 1én s& vuot troi hon sé nguodi dudi 65 tudi. Nhu
vay udc tinh sé trudng hop TBMMN trén thé gidi sé ting 1én 18 triéu ngudi vao nim
2015 va 23 triéu ngudi vao nam 2030. S6 trudng hop tir vong do TBMMN sé& wdc
tinh 1 6,5 triéu nguoi Méi ndm vao nam 2015 va con sb nay Ién toi 7,8 triéu nguoi
madi nim vao nam 2030 [6].

Trong nam 2013, khoang 6,9 triéu nguoi bi TBMMN do NMN va 3.4 triéu
nguoi bi dot quy do XHN [8] Nam 2015 c6 khoang 42,4 triéu nguoi trude day bi
TBMMN va van con séng [9]. Ttr ndam 1990 dén 2010, s6 lugng TBMMN xay ra mdi
nam giam khoang 10% & cac nudc phat trién va ting 10% & cac nude dang phat trién
[10] Nam 2015, TBMMN la nguyén nhan gay to vong thuong gdp thir hai sau bénh
d6ng mach vanh, chiém 6,3 triéu ngudi chét (11% tong s6) [11] Khoang 3,0 triéu ca
to vong do TBMMN do NMN trong khi 3,3 tri€u ca t&r vong do dot quy do XHN
[11] Khoang mdt nira s6 nguoi bi TBMMN sbng duoc dudi mot nam. Nhin chung,
hai phan ba TBMMN xay ra & nhitng ngudi trén 65 tudi [10].

1.1.2. Dich t& tai bién mach mau nio tai Viét Nam


https://vi.wikipedia.org/wiki/N%C6%B0%E1%BB%9Bc_c%C3%B4ng_nghi%E1%BB%87p
https://vi.wikipedia.org/wiki/B%E1%BB%87nh_%C4%91%E1%BB%99ng_m%E1%BA%A1ch_v%C3%A0nh
https://vi.wikipedia.org/wiki/B%E1%BB%87nh_%C4%91%E1%BB%99ng_m%E1%BA%A1ch_v%C3%A0nh

Tir thang 10/2003-2/2004. Két qua sau giai doan thim kham c6 129 ngudi
dugc xac dinh bi tai bién mach méau ndo. Ty 1é mac mai trung binh hang nam 1a
28,98/100.000 dan; ty Ié hién mic trung binh hang nim 1a 107,1/100.000 dén; ty
I8 tir vong trung binh hang nam 14 17/100.000 dan [12]. Nguyén Minh Hién va
cong su trong 10 nam tir 1991 - 2000 tai Quan Y vién 103 cé 1379 ngudi bénh
TBMMN: trong d6 nhdi mau ndo c6 981 ngudi bénh (71,1%) chay mau nio co
398 ngudi bénh (28,9%). S6 lugng nguodi bénh TBMMN ¢ xu hudng ting dan
va nam 2000 ngudi bénh TBMMN géap doi nam 1991 [13].

Ping Quang Tam (2005), nghién ctu dich t& hoc TBMMN tai Can Tho cho
thay ti 16 mai mac 1a 29,4/100.000 dan, ti 1¢ hién mac 1a 129/100.000 dan va ti 1é tu
vong la 33,53/100.000 dan [14].

Duong Dinh Chinh nghién cru dich té hoc tai bién mach mau ndo tai tinh Nghé
An giai doan 2007-2008 cho thay ti I& hién miac TBMMN tai tinh 1a 355,9/100.000
dan, ti 16 méi mac 1a 104,7/100.000 dan, ti 1& ta vong 1a 65,1/100.000 dan va ti 18 te
vong trén mac 1a 14,2 % [5].

1.2. TAI BIEN MACH MAU NAO THEO Y HQC HIEN PAI
1.2.1. Dinh nghia

Theo WHO "TBMMN Ia su xay ra dot ngot cac thiéu sét chirc nang than kinh,
thudng 1a khu tri hon 14 lan toa, ton tai qua 24 gio hoic gay tir vong trong 24 gio.
Céac kham xét loai trir nguyén nhan chan thuong" [1].

TBMMN gom hai thé chinh: xuat huyét ndo va nhdi mau néo.

* Nhoi mau ndo xay ra khi mét mach mau ndo bi tac. Khu vuc dugc tudi boi
mach mau khong dugc nudi dudng sé bi hary hoai. Vi tri clia 6 nhdi méau thuong tring
hop véi khu vue tudi mau caa mach, do d6 cho mot hai chirng than kinh khu tri cho
phép trén 1am sang phan biét duoc tic mach thudc hé dong mach canh hay hé dong
manh séng nén [1].

*Xuat huyét ndo 1a mau tir hé thdng dong mach, tinh mach néo chay vao t6
chuc ndo, it nhidu déu tao thanh 6 mau tu trong ndo gay ra céc triéu chang than kinh

trung wong [15].



Trong XHN, bénh canh bao gid ciing ning né, cip bach, nhung néu qua duoc
tr vong thi c&c chiic ning ndo lai phuc hoi tét hon nhoi mau ndo (bénh canh it ram
ro, it cang thang hon), s¢ di nhu vay vi khi xuét huyét, mau 1a chét léng s& luon lach,
boc tach, x6 diy mo ndo dé chiém chd. Khi mau ngirng chay va tiéu di thi mo néo lai
tré lai binh thuong khac véi nhdi mau ndo md ndo bi thiéu mau mot khu vuc va tién
t6i hoai tir khong hdi phuc [1].

1.2.2. Céc yéu td nguy co cia tai bién mach mau nao

Tang huyét ap va xo vira dong mach c6 thé la riéng 1& hoac két hop véi nhau
la yéu t6 nguy co hang dau gay ra bénh tai bién mach mau n3o.

Theo Bousser M, nguyén nhan giy xo vita dong mach ndo chiém 60-70 %
trong d6 co kém 40-50% co6 kém ting huyét ap; ciing theo Bousser M va Hamin B,
tang huyét 4p gay nguy hai tam lan d6i véi nhoi mau ndo va 13 lan doi vai xuat huyét
ndo [16],[17]. Nguyén Vin T4o nghién ctru trén 1500 ngudi tir vong do tai nan va
thuong tat thdy 100% ngudi Viét Nam tir 30 tré 18n bi xo vira dong mach. Nguyén
Vin Phi va cong su kiém tra 217 ngudi bénh tir vong do xo vita dong mach thay chay
mau n&o chiém 88,6% [18].

Nghién ciu dich té hoc cia TBMMN & 35 bénh vién ¢ 10 nuéc khu vue Pong
Nam A tir thang 10 /1996 dén thang 1/1997 cho thiy c4c yéu td nguy co can chi y Ia
tang huyét ap (63,5%), nghién thudc 14 (tir 10,4-58,9%), thiéu méau co tim (16,1%),
bénh van tim (3,4%), c6 tién st TBMMN (27,4%) [18].

CAc tac gia déu thdng nhat tang huyét 4p va xo vita dong mach 1a nguyén nhan
chinh gy TBMMN. Ngoai ra c4c yéu to tuoi, gigi tinh, nghién ruou, nghién thudc 14,
thay d6i thoi tiét, sang chan tam ly, dung thudc chdng déng thude tranh thai, dai thao
duong, béo phi, tién st TBMMN va ché d6 an, di truyén, nhiém khuan ciing 1a yéu
t6 lién quan dén TBMMN.

1.2.3. Chén doan tai bién mach méau n3o.

* Lam sang



- LAm sang biéu hién bang nhirng thiéu s6t than kinh cap, xuét hién d6t ngot trong vai
gidy, hoic cham hon 1a vai gio' cac triéu chiing 1am sang twong (ng véi ving ton
thuong cua nio do co ché tén thuong mach méau gay nén [19].

* Can lam sang

- Chup CT-Scanner so ndo: day la ki thuat hién dai nhanh chéng chan doan chinh xac
va phan biét duoc thé NMN hay XHN hay nhitng ton thuong khac cua ndo nhu apxe
ndo, u ndo ... NMN Ia nhiing tén thuong giam ty trong, xuat huyét ndo 1a nhitng ton
thuong tang ty trong. C4 thé sau vai gio dén vai ngay hinh anh chup CT mai cho két
qua duong tinh.

- Chyp cong huong tir (MRI): cho thay cac cau trdc noi so ciia mat phang khong gian,
phét hién ton thuong giai doan som.

- Chup do6ng mach no: c6 gia tri chan doan cac mach mau ¢ ¢6 va nio.

- Choc do dich ndo tay: d6i vai nhoi mau ndo thi dich ndo tay trong suét khong cé
hong cau [20].

Dé6i véi chay mau ndo, néu chay mau vao khoang ndo tay sé c6 tang ap luc dich ndo
tay, som nhat I1a sau 4 gio, dich ndo tay ¢ nhiéu mau, khong dong ca 3 dng nghiém.
Néu ngudi bénh dén mudn, dich ndo tay mau vang do thoéi hda hemoglobin [17].
1.2.4. Pic diém chirc ning ciia ngudi bénh TBMMN sau giai doan cap.

- Tinh chat liét: ac dau liét mém, thoi gian c6 thé ngan hoic dai, dinh khu
chua 16 rang, sau chuyén thanh liét cing va dinh khu ngay cang rd. Bang phan loai
muc do liét
Do 1: bénh nhan van tu di lai dugc, tu phuc vu dugc nhung chi bén bi bénh yéu hon
chi déi dign
Do 2: bénh nhan c6 thé nang chan tay 1én khoi mat givdng nhung khong gitt dugc lau
D6 3: bénh nhan chi co dudi dugc chan tay trén mit givdng mot cach cham chap, yéu
ot.

Do 4: nhin, so thiy co co khi bénh nhan van dong chit dong nhung khong thay co
dudi khuc chi

Do 5: hoan toan khong c6 co co khi bénh nhan van dong chua dong [21]



- C6 thé kém liét VII trung wong.

- Pau dau hoa mat chéng mit

- N6i khé xuat hién sém, cham héi phuc.

- Réi loan tinh than thé hung phan hozc bi quan anh huéng dén doi sdng va hoa nhap
xa hoi.

- C6 thé ¢6 rdi loan co tron: xuat hién sém nhung kha ning phuc hoi t.

1.2.5. Phuc hdi chite niing bénh nhan sau tai bién mach mau néo.

Nguoi bénh sau tai bién mach mau nao thuong mang nhiéu di ching, khiém
khuyét nang cé&c chirc nang cta co thé vi vay viéc phuc hdi chirc ning phai mang tinh
toan dién va hé thong. TBMMN c6 3 giai doan thoi gian kéo dai cua timg giai doan
la khac nhau & mdi bénh nhan. Hon nita diém khoi dau va két thic caa mdi giai doan
khong r rang, kho nhin thay duoc. Mbi giai doan cia bénh cé nhitng triéu chiang,
muc tiéu va chuong trinh phuc hdi chic nang phu hop [22]
1.2.5.1. Giai doan cap

Nén bat ¢au PHCN cho ngudi bénh cang sém cang tot, tham chi ngay tir nhitng
ngay dau khi TBMMN di 6n dinh. Mot sé thay thudc cho rang 48 gio sau TBMMN,
néu céc tridu chizng than kinh khong tién trién tiép, co thé coi 1a on dinh. Theo WHO
(1971) da c6 khuyén céo la ngay tir nhitng ngay dau tién sau TBMMN ké ca viéc
ngudi bénh chi con hén mé thi viéc phong chdng co cang, bién dang, co rdt, céc
thuong tat thir cap khac sau nay phai duoc coi trong nhu: Phong chdng loét va cac
bién ching khac trong giai doan cap. Ki thuat chinh dwgc ap dung trong giai doan
nay la ki thuat vi thé [22].
1.2.5.2. Giai dogn phuc hoi

Giai doan nay thong thuong kéo dai tir hai dén sau tuan. CAc triéu ching cua
bénh duoc hdi phuc, cai thién va én dinh dan, tuy nhién dic trung ¢ giai doan nay la
tinh trang liét mém dan chuyén sang liét ciing voi mau co cang dién hinh va “cir dong
khdi”, cac thuong tat thar cip van co thé xay ra. Mau co ciing lam han ché su van

dong va di chuyén caa nguoi bénh vi vay mét trong nhitng noi dung quan trong cua



PHCN Ia phong ngira co cing xay ra va sir dung cac ki thuat, bai tap chéng lai tinh
trang co cirng d6. Muc tiéu giai doan nay la:
- Duy tri tinh trang stc khoe 6n dinh, tao diéu kién cho viéc luyén tap
- Téang cuong sitc manh co bén lict
- Tao thuan loi va khuyén khich tbi da cac hoat dong chirc ning
- Han ché va kiém soat cac thuong tat thi cap
Gido duyc va huéng dan gia dinh cung tham gia PHCN [22]
* Chuong trinh PHCN

Trong giai doan ndy, PHCN mang tinh toan dién, nham tac dong 1én toan bo

khiém khuyét, giam chtrc ning ctia ngudi bénh, sém dé ngudi bénh doc lap. Tap luyén
van dong lam tang cudng strc manh co li€t, tuy theo murc do li¢t ma cod thé tap thu
dong, chil dong co tro gitp, tap theo tim van dong hodc c6 khang tré. Dé tai rén luyén
than kinh co, nguoi bénh duoc tap cac hoat dong chirc niang, dic biét 1a chirc ning di
chuyén. Néu truong lyc co ting qua manh, c6 thé str dung mot s6 bai tap va ky thuat
khac dé kéo dan nhu: kéo gidn khop cd chan, k¥ thuat &c ché co cing ddi vai cac
khop & goc chi. Luyén dang di, ding ban nghiéng hodc sir dung nep chinh hinh...
Ngudi bénh c6 r6i loan thing bang va diéu hop, duoc tap ngay tir ngdy dau nhd cac
bai tap thiang bang nhu ngdi, dimg va di. Pé c6 thang bang khi di c6 thé sir dung nang,
gay hoic thanh song song, khung di véi muc dich ting cuong thing bang khi di...
Dung cu PHCN duoc st dung rong rai va rat c6 hiéu qua véi nhiéu muc dich
khéc nhau: trg gitip cac hoat dong chirc nang, chinh hinh va cac dung cu vat 1y tri liéu
(nep, dai nang chan, khung di, nang, gdy, rong roc, cau thang...). Trong qua trinh tap
luyén cac dung cu vat 1y tri liéu dong vai tro rat quan trong, biét duge nhu cau, chi
dinh va st dung dung cu PHCN hgp 1y s€ gitip cho nguoi bénh tang thoi gian tap
luyén tai bénh vién va thic déy nhanh qué trinh phuc hoi
- Hoat dong tri li€u gitip tang cuong kha nang van dong cua tay. Giap nguoi bénh doc

1ap trong sinh hoat, cai thi€n nang luc thé chat va tinh than.



- Ngbn ngit trj liéu dugce chi dinh trong nhitng truong hop ngudi bénh bi mat ngdn
ngir. Nguyén tac huin luyén ngén ngit 1a thiét 1ap mot hé thdng ngon ngir bod sung
va thay thé nhitng hinh thai ngén ngit bi mét hoic bi ton thuong [23]

1.2.5.3. Giai dogn PHCN tai céng dong va hudng nghiép

Giai doan nay cac chtc ning cua ngudi bénh dan 6n dinh va ¢ nhing chic
nang van tiép tuc dugc phuc hdi va cai thién, tuy nhién & giai doan nay thuong dé lai
nhimg di chimg va cac thuong tat thi cap, vi vAy nhu ciu cip thiét dit ra 1a PHCN
dua vao cong dong.

Tém lai, phuc hdi chtrc nang cho ngudi bénh TBMMN can phai tién hanh sém
(t6t nhat 13 tuan dau sau TBMMN) cung v6i su tham gia ciia nhiéu nganh nhiéu nguoi
“Thay thudc- Bénh nhan- Gia dinh- X hoi”. Vi vay can thiét phai c6 nhém phuc hoi
dugc chuyén khoa hoa nhu: k¥ thuat vién phuc hoi, diéu dudng, chuyén gia tim 1y,
chuyén gia than kinh, chuyén gia phuc hoi chitc nang... Trong bénh vién can c6 phong
diéu tri chuyén biét trong nhom phuc hdi, cing voi cac trang thiét bi hién dai. Néi
chung PHCN liét than kinh trung wong do ton thuong ndo phai lau dai va thuong it
kha nang hoi phuc hoan toan. PHCN tai bénh vién c6 tinh chit dinh hudng, nguoi
bénh chi c6 thé & lai mot dén hai thang trong bénh vién. Do vay nguoi bénh con phai
tiép tuc & cac co so diéu dudng, dic bi¢t tai nha, cong déng lau dai [24].

1.3. TAI BIEN MACH MAU NAO THEO Y HQC CO TRUYEN
1.3.1. Bénh danh

Tai bién mach mau ndo 1a mot hoi chirng ndm trong chieng tring phong cua Y
hoc ¢6 truyén. Phong duoc chia 1am hai loai 1a noi phong va ngoai phong.

Nguyén nhan gay tring phong thuong la hoat dong cua cac tang tdm, can,
than bi giam sat, gay cac hién tuong am hu, sinh dam, phong dong gay co giat, hén
mé [25].

1.3.2. Co ché bénh sinh.
- Chinh khi hu nhugc, ndi thuong tich ton. Nguoi bénh cao tudi, sttc yéu hodc mic

bénh lau ngay lam khi huyét hao tén nén ndo khong duoc nudi dudng. Khi hu lam
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cho huyét van hanh kho khén,  tré mach ndo, 4m huyét hu khong ché duong nén cac
nhén t6 ndi phong, dam troc, huyét {r nhiéu loan thanh khiéu ma dot nhién gay bénh.
- Réi loan tinh chi 1am can khi uét két, huyét khong duoc van hanh gay o tré mach
nao gay nén ching tring phong.
- An ubng khong diéu d6 lam t6n thuong ty vi gdy dam troc ndi sinh. Pam troc ut
tré 1au ngay hoa nhiét, dam két hop voi nhiét gay tré tré kinh mach, bung bit thanh
khiéu gay bénh [25].
1.3.3. Phan loai
1.3.3.1. Trang phong kinh lac
Tai bién mach mau ndo khong c6 hon mé.
- Triéu ching: liét mat, ludi léch vé bén lanh, liét nira ngudi, thodng mat y thac, hoa
mat, chéng mat, mach huyeén, té sac thuoc ching 4m hu héa vuong hay gap ¢ nguoi
cao huyét ap, xo ctiing dong mach thé can than 4m hu; néu chan tay co quap, miéng
sUi bot mép, cir dong ludi kho khin, réu ludi trang day, mach phd hoat hoac huyén
hoat thuoc chimg tring phong dam, hay gap & nguoi cao huyét ap tang nguoi béo co
cholesterol mau cao.
- Phép chira: tu am tiém duong (néu do am hu hoa vuong)

Trir dam thong lac (néu do phong dam) [26].
1.3.3.2. Trang phong tang phu.
Tai bién mach miu nio c6 hon mé, dugc chia 1am 2 thé
**Ching bé
Thé liét cing do duong khi thinh, bénh ¢ tai tang tam va can.
- Triéu chung: hai ban tay nim chit, co quép, hai ham ring nghién chat, kho khé, mat
do, ngudi ndng chat ludi vang, khong ra mo hai, tao, réu vang day, mach hoat séc,
htu luc.
- Phép chira: tirc phong, thanh hoa, tiéu dam, khai khiéu [26].
** Chtrng thoét
Thé liét mém, bénh tai tim va than do phan 4m hu, phan dwong ndi 1én lam 4m duong

khong khi té vai nhau, 1a chitng bénh nguy hiém.
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- Triéu ching: hdn mé, mat nhim. mém méo, chan tay mém, dai ia khong ty chu, ra
md hdi nhiéu, sic mat trang béch, chan tay lanh, ludi nhat, mach tram té mubn mat.
- Phap chira: hdi duong, tdn &m, ciru thodt [26].
1.3.4. TBMMN sau giai doan cip theo YHCT

Sau giai doan cip thuong thdy hu thuc Ian 16n, ta thuc chua hét da thiy hu
chang cho nén ta phai chira gbc bénh 1a can, than, tim suy ton mai la chinh
Phan loai theo ton thuong tang phu chia ra:
* Can than am hu
- Thuong gap & nhitng bénh nhan tang huyét ap, xo vira mach
- Triéu chung: liét nira nguoi, liét mat dudi cung bén, tay chan bén liét té dai , hoa
mat chong mit, dao han, 10ng ban tay ban chan 4m, thinh thoang c6 con bdc hoa, dau
lung moi gdi tiéu tién vang, dai tién hay tao, chat ludi do, réu ludi mong, it réu. Mach
huyén té séc hoic tram huyén [27].
* Phong dam
- Thuong & nhitng bénh nhan tang huyét &p, béo béu, cholesterol mau cao
- Triéu ching: liét nira nguoi, liét nira mat dudi cung bén, tay chan bén liét té dai,
nang né, ludi ctr dong khd, néi ngong hoac khdng, hay lom giong budn ndn khdng
thich udng nudc. Dai tién nét, tiéu hay duc. Chat ludi béu nhot, réu ludi tring day
nhét, mach phi hoat hozc huyén hoat [27].
* Khi tré huyét u:
- Thuong gap o nhitg ngudi bénh liét nira ngudi do nhin ndo ¢6 tién sir bénh van
tim, xo' vira mach.
- Triéu chang: liét nira nguoi, liét mat dudi cung bén, c6 hoac khéng kem theo néi
ngong, Ntra ngudi Mat cam giac, sic mat u téi, hoi thd ngan khdng co stc, chay nudc
miéng, tu ra md héi, hdi hop, dai tién long, tay chan phu, ludi téi nhat, réu ludi tring,
mach tram té sac hoac té huyén [27].
1.3.5. Y hoc ¢ truyén diéu tri ngudi bénh tai bién mach mau nio sau giai doan
Cap.
1.3.5.1. Cham cuiru
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Cham cru 12 mét trong nhitng phuong phap diéu tri bénh c6 nhiéu hiéu qua.
Theo Iy luan y hoc ¢ truyén bénh tat sinh ra do co thé mat can bang am duong, chim
ctru ¢0 tAc dung co ban 1a diéu hoa 4m duong. Cham ctru 14 tac dong vao huyét diéu
chinh céac rbi loan chirc nang kinh mach.

D3 c6 nhidu tac gia dua ra cac phuwong huyét cham ciru diéu tri di ching liét
sau TBMMN. Theo phac dd cia gido sy Hoang Bao Chau gom: Kién ngung, kién
tinh, khdc tri, bat ta, hoan khiéu, phuc tho, tic tam ly, giai khé, bat phong. Giao su
Tran Thay néu phac d6: Phong tri, phong phu, bach hoi, thai duong, dau duy, dai
chay, kién ngung, khic tri, tha tam 1y, hop cbc, duong tri, hoan khiéu, dwong ling
tuyén, than mach, tuyét cot, con 16n, am lang tuyén, thai xung, giai khé [28].

- Néu kém liét mat: Thém dau duy, duong bach, tinh minh, ty tric khéng, thira khap,
dai thuong, giap xa bén liét, hop cdc bén dbi dién

- Nuédt sic ndi ngong: An mon, liém tuyén, théng Iy 2 bén

- Réi loan khitu giac : Thém nghinh huong 2 bén

- Néu ban tay nam chat, cac ngén tay co dudi kho khin: cham ta hop coc xuyén lao
cung [21]

1.3.5.2 Cdy chi

Cay chi 1a phuong phap dung chi catgut (protein) chdn vao trong huyét cua hé
kinh lac dé duy tri sy kich thich l1au dai, tao nén tac dung diéu tri. L& mot phuong
phap cham cau dac biét 1 budc tién méi cua cham ciu két hop YHCT véi YHHD.
So véi cham ciu truyén thdng, ciy chi to rd wu diém ndi bat vé tién loi va hiéu qua.
Téc dung cua cdy chi lam ting ludi mao mach, huyét quan tan sinh, luong mau luu
thong tang nhiéu, Sy tuan hodn ctia mau ciing cai thién cho ving chi cua nguoi bénh
c6 cay chi catgut c6 diéu kién dinh dudng hon, dong thoi soi co tang nhiéu tao thanh
mét bd, ciy chi ¢ tac dung 1am khit chit lai, bén trong 16p co con co6 thé phét sinh
nhitng soi than kinh mai [29].
1.3.5.3 Thuy chém

Thay cham 1 mot phuong phap chita bénh két hop Y hoc ¢b truyén va Y hoc

hién dai dyua vao nguyén Iy cia cham cau hoc, ly luan vé hoat dong than kinh va tac
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dung cua duoc vat. Dua vao phuong phap chan doan cia YHCT dé lay huyét theo
duong kinh, phdi hop véi tac dung cua thudc tiém va phong bé liéu phap, thay cham
c6 thé 1am tang thém dién tich kich thich, cudng do kich thich va thoi gian kich thich
trong khi chira bénh [30].

1.3.5.4. Thuéc

Giai doan sau tai bién mach méu nio, nguoi bénh con lai di chiing liét nira
ngudi, liét mat... Phan 16n 1a do khi huyét @ tré hodc dam thap nén phuong chita 1a
bd ich khi huyét, hanh khi, hoa t, so thong kinh lac nham nang cao su luu thong giai
quyét duoc su té dai cua cac chi, luu thong khi huyét.

Theo noi kinh: “Phong khi khong vao can, phong sinh ra tir bén trong co thé
con ngudi ta déu do can ma ra” va thudc ¢6 tac dung hanh khi vi “huyét hanh phong
tu diét” ma “khi hanh tat huyét hanh”. Nén dung céac vi thuéc quy kinh can, than c6
tac dung hanh khi hoat huyét dé ting cuong sy phuc héi chic nang cho nguoi bénh,
khi huyét dugc luu théng gitp cho sy phuc hdi duoc nhanh chéng [31].

Mot s6 bai thue da duoc cac danh y sir dung nhu sau:

Theo Hai Thuong L&n Ong, chita té liét nira nguoi bén tréai 1y bd huyét 1am
cha yéu: dung bai ti vat thang gia vi. Chita té liét nira ngudi bén phai lay bo khi 13
chinh, dung bai tr quén gia vi.

Truong Vian Hoc & hoc vién Thiém tay, Trung Qudc ding bai thuéc thong
mach so lac phuwong gom céc vi: Hoang ky 30g, xich thuoc 10g, xuyén khung 10g,
dia long 15g, xuyén nguu tat 15g, dan sam 30g, qué chi 6g, son tra 30g sac udng [25]
1.3.5.5. Xoa bdp bam huyét
Phuong phép xoa bop bam huyét 1a phuong phéap st dung ban tay vai cac tha phéap
linh hoat tac dong I&n cac huyét hodc cac bo phan thich dang dé gay kich thich trén
co thé con nguoi, thdng qua tac dung cuaa kinh lac, khién khi huyét trong co thé vén
hanh thng suét, do d6 dat dugc muc dich phong chita bénh [32]. Theo y hoc hién dai
cho rang tac dung cua xoa bop bam huyét, chi yéu 1a co quan cam thy than kinh hoac
than kinh caa b phan cd huyét duoc kich thich, ddng thoi truyén din dén than kinh

trung wong diéu chinh cong ning cua hé théng than kinh cai thién tuan hoan mau va
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trao d6i chat, thuc day su khdi phuc va ning luc tai sinh cua té chuc té bao ving bénh,
khién cho coéng ning bi can trd duoc trg lai binh thuong, bénh ciing dwgc chira khoi
[33]. Xoa bop bam huyét cho ngudi bénh sau tai bién mach mau ndo cé tac dung tét,
gitip luu thong khi huyét ving bén liét ma ting cudng nudi dudng giam teo co.
1.3.5.6 Khi cong dwong sinh.

Khi cong dudng sinh 13 phuong phap tu luyén tap dé nang cao thé chat, strc
khoe, phong bénh va chira bénh turong ddi hoan chinh va toan dién. Phuong phap nay
c6 thé gop phan gitip nguoi khoe manh 1an ca nguoi bénh tir hoan toan phu thudc vao
thay thudc 1én minh Ia thay thudc caa chinh minh, khdng nhiing biét cach tap luyén
cho than thé khoe manh, tinh than minh man ma con biét cach chu dong trong lam
viéc, trong nghi ngoi, trong sinh hoat dé vira lam viéc tét, vira gitt duoc sic khoe, vira
phong bénh, vira chira bénh [34].

1.3.6. Mgt s6 nghién ciru diung YHCT diéu tri TBMMN sau giai doan cap.
Str dung phuong phap dung thudc: dung céc bai thuéc YHCT bao gém cac bai co
phuong va cac ché pham. Theo Mai Van Thong thi tac dung cua bai thue “DNH”
két hop dién cham va xoa bop bam huyét trén nguoi bénh dot quy ndo thé nhdi mau
sau giai doan cap cho két qua 1a ngudi bénh c6 co luc bac 4 ting 1én 21,8% (trudc
diéu tri 1a 15,6%), s6 ngudi bénh o co luc bac 3 tang tir 31,1% Ién 43% [35].

Str dung phuong phap khong dung thudc: cham ctru, dién cham, xoa bop bam
huyét, thity cham, khi cong, dudng sinh. Theo nghién ctru caa Nguyén Thi Phuong
Thuy danh gia tac dung phuc hdi chtrc nang van dong cua dién cham két hop phuong
phap dudng sinh diéu tri tai bién mach mau néo & giai doan phuc héi 1a co luc cua
ngudi bénh trong nhém nghién ciu ¢ két qua cai thién cao hon so v6i nhom doi
chang va sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p <0,05 [36]. Theo Huynh Pang Ninh
(2015) nghién ctru “Panh gia tac dung dién truong cham trong phuc hdi chic ning
van dong ban tay, ban chan trén ngudi bénh liét nira nguoi do nhdi mau nao” cho két
qua la diém Orgogozo sau diéu tri cua thé tring phong tang phi nhom dién truong
cham ting 36,6% cao hon so v4i nhom dién hao cham 1a 8,3 %; diém Orgogozo sau

diéu tri cua thé tring phong kinh lac nhom dién truong cham ting 23% cao hon so
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véi nhoém dién hao chédm la 7,1 % [37]. Theo Lé Thi Mo (2015) nghién ctru “Danh
gia thc dung cua vién Hoi Xuan Hoan két hop dién cham trong diéu tri tai bién mach
mau ndo sau giai doan cap” cho két qua 1 ti 1& nguoi bénh phuc hdi do liét dat loai
t6t 63,3% va kha 13 36,7%. Piém trung binh Orgogozo ting cao hon so vai trude diéu
tri tir 47,50 + 8,17 18n 80,67 + 20,65, khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,01. Cai
thién triéu ching 1am sang tét, khac biét co ¥ nghia théng ké véi p< 0,05 [38].

Theo Vii Thuong Vinh (2011) véi dé tai “Nghién ciru tAc dung phuc hoi chirc
nang van dong ban tay bang dién mang cham & nguoi bénh nhoi mau ndo sau giai
doan cap” cho két qua 1a két qua diéu tri chung dich chuyén vé d6 | va Il & nhom dién
mang cham dat 84,4%, nhom hao cham dat 40,7% [39]. Theo nghién ciru cua Pham
Vin Bach (2011) “Nghién ctru tac dung bai thudc ich TAm Hoan thang trong diéu tri
tai bién mach mau ndo giai doan cap cho két qua 100% bénh nhan duoc phuc hoi ¢
cac muc do khac nhau trong d6 cé 32,35% khoi hoan toan, 50% ngudi bénh con di
chang nhe nhung tu sinh hoat duoc, 11,76% ngudi bénh sinh hoat can s giup d& va
5,89% khong tu sinh hoat dugc. Téng diém Orgogozo tang tir 35,29 + 3,24 1én 85,24
+ 2,10 va muc tang trung binh 1a 141,54% [40].

Theo D6 Hoang Lam (2020) véi dé tai “Panh gia tac dung diéu tri that ngon
ngudi bénh nhdi mau nio sau giai doan cip bing phuong phap dién cham céc huyét
ving dau” cho két qua 1a nhom ddi chung ty 18 nguoi bénh cai thién do that ngon thap
hon nhom nghién ciru véi 56,6%. Nhom nghién cuiru 86,7% bénh nhan cé cai thién do
that ngon [41].

1.4. Y HOC GIA PINH
1.4.1. Khai niém vé Y hoc gia dinh

Theo hiép hoi bac si gia dinh Hoa Ki: “YHGD la mdt chuyén nganh y hoc két
hop gitta sinh hoc, y hoc 1am sang va khoa hoc hanh vi, chiu trach nhiém cung cap
dich vu cham séc sizcc khoé ban dau toan dién, lién tuc cho c& nhan va ho gia dinh &
tat ca cac lra tudi, gisi tinh véi tat ca cac loai bénh tat” [42].

1.4.2. Nguyén ly caa chuyén nganh Y hec gia dinh

& Cham soc suc khoe lién tuc
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& Cham soc suc khoe toan dién

& Cham soc suc khoe phéi hop

& Dy phong va nang cao suc khoe

& Hudng gia dinh

& Hudng cong dong [42].
1.4.3. Chirc nang cia bac si gia dinh
+ C6 trach nhiém trong viéc chiam séc toan dién, lién tuc cho ting ca thé cling nhu ca
gia dinh trong sudt thoi ky 6m dau, giai doan phuc hoi, ciing nhu khi khoe manh. Phat
hién cac van dé suc khoe cta ngudi bénh ¢ giai doan sém nhat,
+ Quan tdm dén nhiéu linh vuc, chuyén khoa thudc y hoc 1am sang.
+ C4 kha nang giai quyét duoc nhiéu van dé stuc khoe/ bénh tat xay ra ddng thoi trén
mot ngudi bénh. Kién thirc chuyén mon rong, trong d6 chi trong dén viéc phat hién
va xtr tri cac bénh va cap ctu thuong giap, uu tién quan 1y va diéu tri bénh nhan ngoai
tru (dap ting khoang 90% nhu cau cham soc stirc khoe ciia ngudi dan trong cong dong).
+ C6 kha nang hanh dong nhu nguoi diéu phdi cac ngudn luc can thiét dap ang cho
yéu cau chiam soc suc khoe toan dién cia nguoi bénh,
+ Nhiét tinh trong cong viéc, ludn cap nhat kién thirc théng qua viéc dao tao lién tuc
(CME).
+ Ham hoc hoi, tim t0i cac van dé méi nay sinh trong qué trinh thyc hanh 1am sang
va bién phép giai quyét ching.
+ C6 k¥ ning diéu tri va quan ly cac bénh man tinh, dam bao sy hdi phuc tét nhat (du
phong va han ché bién chtng) cho nguoi bénh.
+ C6 kha ning tu van cho ngudi bénh va gia dinh vé cac hanh vi ¢6 loi cho strc khog,
yéu té nguy co, bénh tat va nguyén tic dy phong nham muc dich nang cao stuc khoé
[42]
Khung ning lyc co ban cia béac si Pa khoa cong tac tai Tram Y té theo nguyén ly
YHGD

1. Nang luc hanh nghé chuyén nghiép

2. Nang luc ung dung nguyén ly cta Y hoc gia dinh trong thyc hanh
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3. Nang luc cham s6c y khoa theo nguyén ly Y hoc gia dinh

4. Nang luc giao tiép — tu van

5. Nang luc lanh dao va quan ly

6. Nang lyc cham soc huéng cong dong [43]
1.4.4. Vi tri, chirc nang va nhiém vu cia YHGD
* Cac co so YHGD

Theo Théong tu 21/2019-TT-BYT huéng dan thi diém vé YHGD ¢6 céc co sd
YHGD sau :
- Tram Y té x3, phuong, thi tran; bénh x&; Tram Y té cta co quan, don vi, t chuc
- Phong khdm DPa khoa, phong kham chuyén khoa tu nhan.
- Phong khdm ba khoa, phong khdm Pa khoa khu vuc, phong kham chuyén khoa
thudc Trung Tam Y té quan, huyén, phong kham quén dan .
- Khoa Kham bénh thudc bénh vién quén, huyén hoac trung tam y té quan, huyén
hodc bénh vién cua truong Dai hoc Y [44].
* Vi tri, chitc nang

Co so Yy hoc gia dinh 13 co s¢ dau tién tiép nhan, quan 1y, cham soc stuc khoe
ban déu, tu van, phong bénh, nang cao sic khoe, cap ctiru, khdm bénh, chita bénh da
khoa theo nguyén ly y hoc gia dinh cho ca nhan, ho gia dinh [44].
* Nhiém vu

Theo Quyét dinh 1568/QD-BYT, mét trong cac nhiém vu cia Tram Y té tuyén
xa va Phong kham bac si gia dinh hoat dong theo nguyén ly Y hoc gia dinh la duoc
thuc hién céc dich vu k§y thuat tai gia dinh ngudi bénh, bao gom: Kham bénh, ké don
thudc mot s6 bénh théng thuong; Thuc hién mot sb thi thuat: Thay bang, cét chi, lay
MAau mMau, miu nudc tiéu dé xét nghiém, khi dung, tiém, truyén dich [45].

Theo Thong tu 21/2019/TT-BYT, mét trong cac nhiém vu cua co s¢ YHGD
la cham soc, kham bénh, chita bénh tai nha déi voi nguoi bénh theo danh muc quy

dinh [44].
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1.4.5. Nhirng chuyén mén ki thuat YHCT c6 thé thuc hién tai nha ngudi bénh
TBMMN sau giai doan cip.
+ Xoa bop chéng loét
+ Xoa bop bam huyét diéu tri ciing khép chi dudi
+ Xoa bop bim huyét diéu tri mat ngu
+ Xoa bop bim huyét diéu tri dau dau, dau nira dau
+ Xoa bop bam huyét diéu tri stress
+ Chuom ngai cau
+ Xoa bodp tai givong bénh cho ngudi bénh [44].
1.5. PIA BAN NGHIEN CUU
* Thanh phé Vinh

Thanh phé Vinh Ia trung tam hanh chinh caa tinh Nghé An. Thanh phé ¢ vi
tri & phia Pong Nam cua tinh, va nam trén truc giao thong Bac Nam cua Viét Nam.
Thanh phd tiép giap voi huyén Nghi Loc vé phia bac va phia dong, huyén Hung
Nguyén phia tay, ciing nhu huyén Nghi Xuén va tinh Ha Tinh vé phia nam va céch
Thanh phé H6 Chi Minh 1.400 km vé phia bic. Ngay 5 thang 9 nim 2008, thanh phd
tré thanh do thi loai | thir nam cta Viét Nam. Vinh Ia thanh phé dong dan nhét khu
vuc Bic Trung Bo véi hon 490.000 dan. Dan s6 thanh thi chiém 68% va dan s6 ndng
thén 1a 32 %. Thanh phé Vinh chia thanh 25 don vi hanh chinh cap x4 truc thudc bao
gom 16 phuong: Bén Thay, Ctra Nam, Poi Cung, Pong Vinh, Ha Huy Tap, Hong
Son, Hung Binh, Hung Diing, Hung Phuc, Lé Loi, Lé Mao, Quan Bau, Quang Trung,
Trung B4, Truong Thi, Vinh Tan va 9 xa: Hung Chinh, Hung Pong, Hung Hoa,
Hung Loc, Nghi An, Nghi Dirc, Nghi Kim, Nghi Lién, Nghi ph. Trén dia ban thanh
phd hién c6 27 bénh vién da khoa va chuyén khoa, ciing nhiéu trung tam y té, phong
kham da khoa khac [46].

Tai mién Trung, nghién cau dich t& hoc d6t quy ndo caa Hoang Khanh va
cong su thoi ki 1989-1993 cho thiy ti 1& méi mac c6 xu hudéng ting dan, tir
16,3/100.000 dan vao nim 1989 1én dén 47,5/100.000 dan nam 1993. Ti I hién
mac cling tang tir 29,9/100.000 dan vao nam 1989 1én 106/100.000 dan viao nim
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1993 [15]. Duong Pinh Chinh nghién ciu dich t& hoc dot quy n&o tai tinh Nghé An
giai doan 2007-2008 cho thay ti 18 hién mac dot quy néo tai tinh 12 355,9/100.000
dan, ti 16 mgi méc 12 104,7/100.000 dan, ti 1¢ tir vong 1 65,1/100.000 dan va ti 16 tir
vong trén mac 1a 14,2 % [5].
e Khoa YHCT bénh vién Pa khoa 115 Ngh¢ An.
Bénh vién Pa khoa tu nhan du tién tai Nghé An ma tién than 1a Cong ty TNHH
kham chira bénh va van chuyén cép ctru bénh nhén, dugc BO Y té thAm dinh va
cap phép hoat dong tir ngay 12 thang 6 nam 2006. Bénh vién c6 10 khoa phong,
trong d6 3 phong chuyén mon, 4 khoa 1am sang, 3 khoa can lam sang. Bénh vién
Pa khoa 115 Nghé An hi¢n c6 hon 200 can by nhan vién, trong dé 42 can bd Dai
hoc va trén Pai hoc. Khoa YHCT ctia bénh vién hién c6 48 giudong bénh, khoa
thudng xuyén tiép nhan diéu trj 50-60 bénh nhan ndi tri/ ngay [47].
e Khoa YHCT bénh vién Pa khoa thanh phé Vinh
Bénh vién Pa khoa thanh phd Vinh duoc thanh 1ap ngay 15/10/1965. Trai qua
ching dudng 55 nim xay dung va phat trién, bang sy nd luc, vuot kho ciia toan thé
can b, y bac si, nhan vién. Bénh vién da co nhiéu bude dot pha, ddi mai toan dién
vé moi mat, tré thanh mot trong nhitng mo6 hinh diém vé tu chu tai chinh va img dung
cong nghé thong tin trong quan tri bénh vién va quan Iy kham chira bénh, “Bénh vién
thong minh” dau tién trong khu vuc Bic Trung bd. Trd thanh diém sang vé y té trén
qué huong Bac Ho. Hién nay, bénh vién c6 quy mé 500 giwong bénh, 27 khoa/ phong
va 1 trung tam. Hang ngay bénh vién thuc hi¢n kham bénh ngoai tra tr 2.000 dén
2.500 nguoi; diéu tri ndi tra cho 700 ngudi; phiu thuat cho trén 10.000 ca/mdi nam
[48]
e Khoa YHCT bénh vién TTH Vinh.
Bénh vién ¢ tién than 1a bénh vién da khoa Nguyén Minh Hong. Du an bénh
vién Pa khoa quéc té TTH Vinh véi quy mé 300 givdong. Bénh vién dugc co cau
thanh 3 khéi: Khéi Lam sang, khdi Can 1am sang va khéi Chiic niang véi 27 khoa,

phong.
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Khoa YHCT bénh vién Da khoa TTH vinh ¢6 20 givong bénh noi trt, khoa thudng
xuyén tiép nhan diéu tri 20-30 bénh nhan ndi tri/ ngay [49].
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CHUONG 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU
2.1.1. Poi twong nghién cieu
Déi twong nghién ctru chia 1am 2 nhém

- Nh6m 1: hd so bénh &n cta ngudi bénh TBMMN sau giai doan cap diéu
tri noi trd cua khoa Y hoc ¢6 truyén BV Pa khoa 115 Nghé An va BV Pa
khoa thanh phé Vinh; khoa YHCT- PHCN BV Pa khoa TTH Vinh nim
2018, 2019, 2020.

- Nhém 2: nguoi bénh dugc chan doan TBMMN sau giai doan cap hoic
nguoi nha nguoi bénh (trong truong hop nguoi bénh khéng co kha nang
giao tiép) diéu tri noi trd tai khoa YHCT BV Pa khoa 115 Nghé An va BV
Pa khoa thanh phd Vinh; khoa YHCT- PHCN BV Pa khoa TTH Vinh tir
thang 5 dén thang 9 nam 2021.

2.1.2. Tiéu chuan lwa chon

* Nhom 1: ho so bénh &n kham, chita bénh ndi tri cua ngudi bénh TBMMN. Hb so
bénh &n phai c6 day du cac thong tin sau: Tén, tudi, gisi, chan doan theo YHHD va
YHCT, céc bénh mén tinh kém theo, thoi gian mic bénh, dic diém nguoi bénh,
phuong phap diéu tri YHCT.

* Nhom 2:

- Nguoi bénh dugc chan doan 13 TBMMN theo dinh nghia cia WHO "TBMMN Ia
su xay ra dot ngot cac thiéu sot chire ning than kinh, thuong 14 khu trt hon 13 lan toa,
t6n tai qua 24 gio hodc gay tir vong trong 24 gid. Cac kham xét loai trir nguyén nhan
chan thuong" [1].

- P qua 10 ngay cap cua bénh

- Ngudi nha nguoi bénh TBMMN sau giai doan cap (ngudi bénh khong c6 kha nang
giao tiép)

- Tiép can duoc tai thoi diém diéu tra va ddng y tham gia nghién ctu
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- C6 kha ning cung cip chinh xac théng tin
- Do tudi: trén 16 tuoi
2.1.3. Tiéu chuan loai trir
- Nhom 1.
e Bénh an khong ddy du thong tin
- Nhom 2:
e Khong ty nguyén tham gia nghién cuu
e Khong c6 kha ning cung cap thong tin chinh xac hay nguoi nha khong dong

y cung cap théng tin
2.2. PIA PIEM NGHIEN CUU
- Khoa Y hoc ¢ truyén bénh vién Pa khoa 115 Nghé An
- Khoa Y hoc ¢6 truyén bénh vién Pa khoa thanh phé Vinh
- Khoa Y hoc cb truyén- Phuc hdi chitc nang bénh vién Pa khoa TTH Vinh.

2.3. THOI GIAN NGHIEN CUU

Tir thang 5/2021 dén 9/2021.
2.4.COMAU

Nhom 1: chon tat ca hd so bénh an néi tra cia nguoi bénh TBMMN sau giai
doan cap tai khoa YHCT BV Pa khoa 115 Nghé An va BV Da khoa thanh phé Vinh,
khoa YHCT- PHCN BV ba khoa TTH Vinh nam 2018, 2019, 2020.

Nhom 2: tat ca ngudoi bénh tai bién mach méau ndo sau giai doan cap nam diéu
tri noi tru tai khoa YHCT BV DPa khoa 115 Nghé an va BV Da khoa thanh phé Vinh,
khoa YHCT- PHCN BV Da khoa TTH Vinh tir thang 5 dén thang 9 nam 2021.

2.5. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.5.1. Thiét ké nghién ciru

e Muc tiéu 1 : nghién ciru hoi cau

e Muc tiéu 2: nghién ctru md ta cit ngang
2.5.2. Phwong phap tién hanh

e Muctiéul

- Thu thap sé liéu trong bénh an hoi cau
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- Cong cu thu thap thong tin: bénh an nghién ctu thu thap
- Quy trinh thu thap s liéu
+ Diéu tra vién thu thap thong tin tir hd so bénh &n cua ngudi bénh TBMMN theo
mau bénh an nghién ctu (phu luc 2), ngudn hd so bénh &n lay tai kho luu trix thudc
phong Ké hoach tong hop cua 3 bénh vién Da khoa thanh phd Vinh, bénh vién Pa
khoa 115 Nghé An, bénh vién Pa khoa TTH Vinh.
Tiéu chuan cia mot hd so bénh an dugc chon: phai c6 day du thong tin diéu

tra vién can thu thap bao gom:

- Tudi

- Gioi

- Chan do4n bénh theo YHHD

- Chan doan bénh theo YHCT

- Thé bénh theo YHHD

- Thé bénh theo YHCT

- Bénh kem theo cua nguoi bénh

- Pic diém 1am sang cua nguoi bénh

- Phuong thirc diéu tri YHCT ciia ngudi bénh
e Muc tiéu 2.
- Thu thap sé liéu bang phong van ngudi bénh.
- Cong cu thu thap thong tin: phiéu phong van (phu lucl)
- Quy trinh thu thap sé liéu
* Phuong phap thu thap sé liu
+ Hoan thién b cau hoi nghién ciru: bo cau hoi duoc xay dung va tién hanh nghién
cau thir trén trén 10 ngudi bénh sau do sau do chinh stra ndi dung hoan thién néi dung
+ Théng béo ké hoach nghién ciru va xin hd tro tir khoa: khi nguoi bénh duogc chi
dinh xuét vién, diéu dudng truéng/ didu dudng phu trach hanh chinh cua khoa s& c6
danh sach nguoi bénh dy Kién ra vién va cung cap cho diéu tra vién.
+ Tién hanh diéu tra: diéu tra vién truc tiép kham va phong van nguoi bénh theo bang

phong van (phu luc 1)
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+ Tap hop phiéu, 1am sach chuan bj cho nhap liéu.

* Phuong phap danh gia

Tiéu chuan chia thé

o YHHD: Dya vao két qua chup cat 16p vi tinh [1].

+ Nhoi méau ndo: 6 nhoi méu thé hién trén phim bang hinh anh ving giam ti trong &
nhu md ndo trong khu vuc tudi mau bai mach tén thwong. Tuy thudc vao thai gian
ctia nhdi mau n&o, hinh tén thwong trén phim chup cat 16p vi tinh ¢6 nhitng bién doi
khac nhau. Hinh anh giam ty trong rd nhat tir 48-72 gio dén khoang ngay thi 8 sau
d6 hinh anh giam dan trong nhitng tuan sau va on dinh, di chiing 12 mét 6 dich hoac
seo. Trong giai doan cap trugc 48 gid chup cét 16p vi tinh ndo ¢é thé binh thudng,
cho phép loai trir chay mau.

+ Xuét huyét ndo: hinh anh ting ti trong déng déu, sau hai tuan c6 thé thay 6 nay

giam dan ti trong co khi dong déu véi ndo lanh.
o YHCT duya vao bang phan thé bénh sau [21]
Bang 2.1: Phan thé bénh YHCT

Ta chan Pic diém | Canthan am hu | Phong dam Khi tré huyét
Vong chan | Than Tinh Tinh Tinh
Séc Hai go ma do Nhuan Nhot
Hinhthé | Gay Béo béu Gay, mét moi
Chat lugi | Do khd Béu Piém o huyét
Réuludi | Itréu Tring day nhét | Trang mong
Van chan | Tiéng noi Ngai noi
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Tho Doan hoi
VAn chan | Han nhiét | Thién nhiét Khéng rd han | Thién han
nhiét
Han Pao han Tu hén
Pau minh | Hoa mat chong | Pau vang Pau vang, hoa
mat mat chong mat
Tu chi Lung dau, gbi | Minh niang né, | Co nhuc nhéo
moi tay chan té moi
Nguc Pay tic nang | Hoi hop tréng
né nguc
Anubng | Thich mat Lom giong Thich 4m
budn ndn
Nhi tién Pai tién tao, tiéu | Dai tién nat, Dai tién nat, tiéu
vang tiéu duc trong
Tai Nghe kém U tai U tai
Conbdc | Co C6 thé co Khong
hoa
Thiét chan | Xdcchan | Am Am Mat
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Mach Tram huyén té | Huyén hoat Tram té sac

o Tiéu chuan phan d6 liét : Theo Henry
- D6 1: bénh nhan van ty di lai dwoc, ty phuc vu duoc nhung chi bén bi bénh yéu hon
chi déi di¢n
- D6 2: bénh nhan c6 thé nang chan tay 18n khoi mit givdng nhung khong gitr duoc
lau
- D6 3: bénh nhan chi co dudi duoc chan tay trén mit giwong mot cach cham chap,
yéu 6t.
- D6 4: nhin, so thdy co co khi bénh nhan van dong chu dong nhung khong thay co
dudi khuc chi
- Do 5: hoan toan khong c6 co co khi bénh nhan van dong chu dong [15]
2.6. CAC BIEN SO NGHIEN CUU

Bang 2.2: Céac bién sb nghién ciru

Muc tiéu Bién s6 Loai bién | Phuong
phép thu
thap

1.M06 ta Mot s thong tin Tuoi Dinh Hoi ciu

thuc trang | chung cua dbi twong luong ho so
nguoi bénh Gioi Dinh tinh | bénh an

TBMMN Thoi gian mac bénh ciia nguoi bénh binh

sau giai luong

doan cip Bénh man tinh kém theo Pinh tinh

Thé bénh theo YHHD Dinh tinh
Thé bénh theo YHCT Pinh tinh
Dic diém 1am sang cta ngudi bénh Dinh tinh
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Phuong phap YHCT di diéu tri tai bénh Dinh tinh

vién

Dang bao ché thuéc YHCT dung diéu tri Dinh tinh

sau TBMMN
2. Panh gia | Nhu cau st dung thuéc YHCT dang thang | Dinh tinh | Phong
nhu ciu sir | sic cia NB van
dung Y hoc | Nhu cau sir dung thuéc YHCT thudc ché Dinh tinh | bang
co truyén | pham cua NB phiéu
tai hg gia | Nhu cau sir dung dién cham cua NB Dinh tinh | phong
dinh cia Nhu cau sir dung thuy cham cua NB Dinh tinh | van
ngwoi bénh | Nhu cau si dung XBBH cua NB Pinh tinh
TBMMN Nhu cau sir dung YHCT cta NB ¢6 bénh Pinh tinh
sau giai kém theo 13 ting huyét ap
doan cip. | Nhu ciu sa dung YHCT cua NB ¢6 bénh Pinh tinh

keém theo 1a dai thao duong

Nhu cau sir dung YHCT ctia NB ¢6 bénh binh tinh

kém theo 12 réi loan chuyén hoa lipid

Nhu cau sir dung YHCT cua NB listdo 1 | Binh tinh

Nhu cau st dung YHCT cua NB liét do 2 | Binh tinh

Nhu cau sir dung YHCT cua NB liét @6 3 | Binh tinh

Nhu cau str dung YHCT cua NB liét do 4 | Binh tinh

Nhu cau sir dung YHCT cua NB liét @65 | Binh tinh

Nhu cau st dung YHCT cua NB ¢6 kém rdi | Binh tinh

loan ngon ng

Nhu cau sir dung YHCT cua NB ¢6 kém rdi | Binh tinh

loan co tron

Nhu cau st dung YHCT cua NB c6 kém Pinh tinh

loét
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Nhu cau sir dung YHCT cua NB bi Dinh tinh
TBMMN lan dau
Nhu cau sir dung YHCT cua NB bi Dinh tinh

TBMMN tir 1an 2 tro [én
Nhu cau sir dung YHCT cua NB bi bénh tir | Binh tinh
10 ngay dén 1 thang
Nhu cau sir dung YHCT cua NB bi bénh tir | Binh tinh
1 dén 6 thang
Nhu cau sir dung YHCT ctua NB bi bénh Pinh tinh
trén 6 thang
Nhu cau sir dung YHCT cua NB song ¢ Dinh tinh

thanh phé

Nhu cau sir dung YHCT cua NB song ¢ Binh tinh
huyén

Ly do khdng st dung YHCT tai nha cua binh tinh
NB

Ly do st dung YHCT tai nha caa NB Dinh tinh
Pong y chi tra chi phi dich vu Dinh tinh

2.7. PHUONG PHAP PHAN TiCH SO LIEU

- Toan bo sé phiéu phong van dinh lugng thu duogc trudc khi nhap vao mdy tinh duoc
lam sach nham han ché sai sb

- Nhap liéu vao may tinh bang phan mém excel 2016

- Phan tich sé liéu bang phan mémn SPSS 20. Cac théng s6 duoc tinh toan va trinh
bay theo bang, biéu do.

Muc tiéu 1: sir dung thong ké Frequencies

Muc tiéu 2:



29

- Phan tich méi twong quan: st dung bang kiém 2.2, tinh ti suat chénh OR véi 95%Cl
dé xem méi lién quan gitta cac dic diém dén nhu cau sir dung va su déng y chi tra chi
phi dich vu.

- Xac dinh yéu té anh huong, quyét dinh dén nhu cau st dung, sy déng y chi tra chi
phi dich vu: sir dung phén tich da bién logistic cac bién c6 lién quan

2.8. CAC LOAI SAI SO VA BIEN PHAP KHAC PHUC

- Sai s6 tir hoi cau bénh an

- Sai s6 & nguoi phong van do chua hiéu hét noi dung phong van, phong van qua loa
dit cau hoi &m thi. Sai s6 ¢ nguoi duoc phong van nhu tra 1i cho xong, bi tac dong
boi y kién cua ngudi khac

* Bién phap khac phuc

- Piéu tra vién rén luyén vé ky nang phong van, ki niang dién thong tin dé tranh sai
s6t thong tin. Giai thich cho ddi tugng phong van y nghia ciing nhu noéi dung phong
van nham phuc vu tét cho cong tac thu thap s liéu

- Thiét ké bo cau hoi c6 phan lap lai cac thong tin quan trong dé kiém tra do chinh
Xac.

- To chirc giam sat qué trinh diéu tra.

- Thiét ké cong cu thu nhap sé lidu day du va mang tinh logic, thuc hién diéu tra thi
sau d6 diéu chinh phiéu phong van cho phu hop. Kiém tra hang ngay sau mdi ngay
thu thap, néu c6 sai so, thiéu sot s& 1am lai.

2.9. PAO PUC NGHIEN CUU

- Nghién ctru dugc thuc hién sau khi ¢ su cho phép cua Hoi ddng Khoa hoc Pao tao,
Hoi ddng thong qua dé cuong luan vin cao hoc va lanh dao Hoc vién Y duogc hoc ¢b
truyén Viét Nam; lanh dao bénh vién Pa khoa thanh phd Vinh; 1anh dao bénh vién
Pa khoa 115 Nghé An; 1anh dao bénh vién TTH Vinh.

- T4t ca ddi twong nghién ciru déu dugc diéu tra vién giai thich cu thé vé muyc dich,
noi dung nghién ciru dé tu nguyén tham gia va hop tac tt trong qua trinh nghién ctu.
Dbi twong nghién ctru c6 quyén tir chdi tham gia nghién cau bat ctr e nao.

- Cac thong tin thu dugc dam bao gitr bi mat va chi phuc vu cho muc dich nghién ctru.



30

- Ho so bénh &n hdi ciru dugc sy ddng y cia bénh vién Da khoa 115 Nghé An, bénh
vién Pa khoa thanh phd Vinh va bénh vién Pa khoa TTH Vinh va khoa YHCT cua
bénh vién Da khoa Hitu nghi Nghé An, bénh vién Pa khoa thanh phd Vinh; khoa
YHCT_PHCN cua bénh vién Pa khoa TTH Vinh.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. THONG TIN CHUNG CUA NGUOI BENH

Bang 3.1: Gioi tinh caa ngwoi bénh

Nam
Téng 3 nim
2018 2019 2020
n 283 347 314 944
Nam
% 56,9 57,9 59,9 58,3
n 214 252 210 676
N
% 43,1 42,1 40,1 41,7

Nhan xét: Trong 1620 ngudi bénh nghién cuu.

- Ti 16 nam gigi chiém nhiéu hon nit gigi. Nam chiém 58,3 % nit chiém 41,7%

- Nam 2018 ti I& ngudi bénh 12 nam giéi chiém 56,9%, nit gidi 1a 43,1 %.

- Nam 2019 ti 1€ nguoi bénh nam gidi 1a 57,9%, ni gidi la 42,1 %.

- Nam 2020 ti 1é nguoi bénh nam gigi 59,9% va nir gidi la 40,1%.

Bang 3.2: Tudi ciia ngudi bénh

Nam Tong 3
2018 2019 2020 nam
T 18 - 44 n 35 49 49 133
tuoi % 71 8,1 9,4 8,2
n 162 189 157 508
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Tur 45 - 59
N % 32,6 31,6 30,0 31,4
tuol
126074 n 218 265 254 737
tuoi % 43,8 44,2 42,4 43,6
T 75 tudi n 82 % o4 242
tro 1én % 16,5 16,1 18,2 16,8

Nhan xét: Trong 1620 ngudi bénh nghién cuu.

- Nguoi bénh thap tudi nhat 12 16 tudi. Ngudai bénh cao tudi nhat 13 97 tudi.

- Tudi trung binh cua nhém nghién ciu 12 63

- Nhém ngudi bénh c6 tudi tir 60 dén 74 chiém cao nhat, nim 2018 chiém
43,8% nam 2019 chiém 44,2% va nam 2020 1 42,4%.

- Nhém bénh thuoc nhdm tudi tir 45 dén 59 chiém 32,6% nam 2018, 31,6%
nam 2019 va 30,0% nam 2020.

- Nhém tudi c6 ti 1é ngudi bénh thap nhat 14 tir 18 dén 44 tudi, nim 2018 1a
7,1%, nam 2019 1a 8,1%, ndm 2020 chiém 9,4%.
3.2. THUC TRANG CUA NGUOI BENH TBMMN
Bang 3.3: Thé bénh theo YHHD ciia ngudi bénh

Nam Tong 3 nam
2018 2019 2020
Nhoi méau néo n 386 470 413 1269
% 77,8 78,5 78,9 78,4
Xuat huyét ndo n 111 129 111 351
% 22,2 21,5 21,1 21,6
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Nhan xét: Trong 1620 ngudi bénh nghién ciru

- Ngudi bénh bi nhdi méu ndo chiém 78,4%, bénh nhan bi xuat huyét ndo 1a

21,6%.

- Ti 1& nh6i mau ndo: nam 2018 1a 77,8% nam 2019 1a 78,5% va nam 2020 1a

78,9%.

- Ti & xuat huyét ndo: nam 2018 1a 22,2% va nim 2019 13 21,5% dén nim

2020 1a 21,1%

Bang 3.4: Thé bénh theo YHCT ciia ngudi bénh

Nam Tong 3 nim
2018 2019 2020

Can than am hu n 389 472 416 1277

% 78,2 78,8 79,4 78,8
Phong dam n 44 55 72 147

% 8,9 9,2 9,2 9,1
Khi tré huyét & n 64 72 60 196

% 12,9 12 11,4 12,1

Nhan xét: Trong 1620 ngudi bénh nghién cuu

- Thé can than 4m hu chiém 78,8%, thé dam thap chiém 9,1%, thé khi tré huyét

t chiém 12,1%.

- Nam 2018 thé can than 4m hu chiém 78,2%, phong dam chiém 8,9%, thé khi

tré huyét & chiém 12,1%.

- Nam 2019 thé can than 4m hu chiém 78,8%, phong dam chiém 9,2%, thé khi
tré huyét & chiém 12%.
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- Nam 2020 thé can than am hu chiém 79,4%, phong dam chiém 9,2%, thé khi
tré huyét « chiém 11,4%.
Bang 3.5: S6 1an mac TBMMN ciia ngudi bénh

Nam ,
Tong
2018 2019 2020
o n 348 421 365 1134
o Lan dau
S6 lan % 70,0 70,3 69,7 70,0
TBMMN . n 149 178 159 486
Tu lan 2 tro 1én
% 30 29,7 30,3 30,0

Nhan xét: Trong 1620 ngudi bénh nghién cuu.

- S6 nguoi bénh bi TBMMN lan dau cao hon sé nguoi bénh bi tir 1an thi 2 tro
Ién lan Iuot chiém ti I¢ 70% va 30%.

- Nam 2018 s6 ngudi bénh bi TBMMN lan dau chiém 70%, s ngudi bénh bi
tir 1an tha 2 tré 18n chiém 30%

- Nam 2019 s ngudi bénh bi TBMMN lan dau chiém 70,3%, s ngudi bénh
bi tir 1an thir 2 tro 18n chiém 29,7%

- Nam 2020 s6 ngudi bénh bi TBMMN lan dau chiém 69,7%, sé ngudi bénh
bi tir 1an thi 2 tr 18n chiém 30,3%

Bang 3.6: Thai gian bi TBMMN ciia ngwoi bénh

Nam ,
Tong
2018 2019 2020

) n 297 347 282 926
10 ngay den 1 thang

Thoi % 59,8 57,9 53,8 57.2

gian , ] n 152 191 186 529
, 1 thang den 6 thang

mac % 30,6 31,9 35,5 32.7

bénh n 48 61 56 165

Trén 6 thang
% 9,6 10,2 10,7 10.1
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Nhan xét: Trong 1620 ngudi bénh nghién cuu

- Sb nguoi bénh bi TBMMN tir 10 ngay dén 1 thang 1a 57,2%, 1 dén 6 thang
la 32,7%, trén 6 thang la 10,1%.

- Nhom ngudi bénh ¢6 thoi gian mac bénh tir 10 ngay dén 1 thang 1 cao nhat:
nam 2018 1a 59,8%, nam 2019 1a 57,9% va nam 2020 1a 53,8%.

- Nhém bénh c6 thoi gian mac tir 1 d&én 6 thang : nam 2018 1a 30,6%, nim
2019 1a 31,9% va nam 2020 1a 35,5%.

- Nhém bénh c6 thoi gian mac trén 6 thang: nam 2018 1 9,6%, nam 2019 1a
10,2% va nam 2020 1a 10,7%.

Bang 3.7: Pic diém l1am sang cia ngudi bénh

Nam Tong 3 nim
2018 2019 2020
Ligtdo 1 n 104 140 136 380
% 20,9 23,4 26 23,5
Ligt do 2 n 62 95 92 249
% 12,3 15,9 17,6 15,4
Liét do 3 n 114 135 135 384
% 22,9 27,1 25,8 23,7
Li¢tdo 4 n 188 180 146 514
% 37,8 30,1 27,8 31,8
Ligt do 5 n 29 49 15 93
% 6,1 3,5 2,8 5,6
n 274 337 284 895
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Ri loan % 55,3 56,3 54,2 55,3
ngén ngir
Roi loan co n 74 85 71 230
tron
% 14,9 14,2 13,5 14,2
Loét n 13 14 12 39
% 2.6 2.3 2,3 2,4

Nhan xét: Trong 1620 ngudi bénh nghién cuu.

- Trong 3 nam: nhoém ngudi bénh bj liét d6 4 chiém ti 1 cao nhat chiém 31,8
%, tiép dén la liét do 3 1a 23,7%, liét do 1 12 23,5% va liét 46 2 la 15,4% thap nhat 1a
liet 36 5 14 5,6%.

- Trong 3 nam: nguoi bénh bi néi khd chiém 29,4%, ngudi bénh bj réi loan
co tron chiém 14,2%, ngudi bénh bi loét chiém 2,4%.

- Nam 2018 nhom bénh bi liét d6 1,2,3,4,5 lan luot chiém ti 1 20,9%, 12,3%,
22,9%, 37,8%, 6,1%. Nhém nguoi bénh bi ndi kho, rdi loan co tron, loét 1an luot 6
ti 16: 28,1%, 14,9%, 2,6%.

- Nam 2019 nhém bénh bi liet d6 1,2,3,4,5 lan luot chiém ti 1 23,4%, 15,9%,
27,1%, 30,1%, 3,5%. Nhém nguoi bénh bi ndi kho, rdi loan co tron, loét 1an luot 6
ti 16: 28,1%, 14,9%, 2,3%.

- Nam 2020 nhom bénh bi liét d6 1,2,3,4,5 lan luot chiém ti I¢ 26%, 17,6%,
25,8%, 27,8%, 2,8%. Nhom ngudi bénh bi néi kho, réi loan co tron, loét 1an lugt ¢6
ti 1&: 30,1%, 13,5%, 2,3%.

Bang 3.8: Bénh mén tinh kém theo ctia ngwoi bénh

Nam Tong 3 nim
2018 2019 2020
Tang huyét &p n 362 450 375 1187
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Bénh
man
tinh

kem

theo

% 72,8 75,1 71,6 73,2
R&i loan chuyén n 72 87 74 233
hoa Lipid % 14,5 14,5 14,1 14,4

n 35 35 30 100
Pii thio duong

% 7,1 5,8 5,7 6,2

n 8 8 7 23
Bénh khac

% 1,6 1,3 1,3 1,4

Nhan xét: Trong 1620 ngudi bénh nghién cuu.

- Tong 3 nam, sd nguoi bénh bi ting huyét 4p kém theo 1a 73,2%, rdi loan

chuyén hoa Lipid 1a 14,4%, dai thdo duong la 6,2%, bénh khac chiém 1,4%

Lipid chiém 14,5%, dai thao duong la 7,1%

Lipid chiém 14,5%, dai thao duong la 5,8%

Lipid chiém 14,1%, dai thao duong 14 5,7%
Bang 3.9: Dang thuée YHCT nguoi bénh sir dung

- Nim 2018 bénh kém theo 1a ting huyét &p chiém 72,8%, réi loan chuyén hoa

- Nam 2019 bénh kém theo 1a ting huyét &p chiém 75,1%, réi loan chuyén hoa

- Nam 2020 bénh kém theo 1a ting huyét &p chiém 71,6%, réi loan chuyén hoa

Nam Tong 3
2018 2019 2020 nim
, n 298 400 371 1069
Thuoc thang
Phuong phap % 60 66,8 70,8 65,9
dung thuéc | Thudc ché n 281 346 306 933
pham % 56,5 57,8 58,8 57,6

Nhan xét: Trong 1620 nguoi bénh nghién ciru

ché pham 14 57,6%

- Tong 3 nam: nhom ngudi bénh st dung thude thang 1a cao 1a 65,9%, thudc
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- Nam 2018 ti 1& ngudi bénh dung thude thang 12 60%, thudc ché pham la

56,5%
- Nam 2019 ti 1& nguoi bénh dung thubc thang 1a 66,8%, thudc ché pham la
57,8%
- Nam 2020 ti 1& nguoi bénh dung thubc thang 1a 70,8%, thudc ché pham la
58,8%.
Béang 3.10: Phwong phap khong dung thuéc YHCT nguwoi bénh da sir dung
Nam Tong 3
2018 2019 2020 nam
n 397 497 446 1340
bién cham
Phuong % 79,8 83 85,1 83
phéap khong n 387 479 420 1286
. . Thuy cham
dung thuoc % 77,9 80 80,2 79,4
YHCT n 472 543 479 1494
XBBH
% 95 90,7 91,4 92,4

Nhan xét: Trong 1620 nguoi bénh nghién ctu.

- Nhom ngudi bénh sir dung phuong phap XBBH 1a cao nhat chiém 92,4%,
tiép dén 1a cham ciru chiém 83%. Nhom nguoi bénh st dung phuong phap thuy cham
14 79,4%.

- Nam 2018 nhoém nguoi bénh stir dung dién cham, thuy cham, XBBH lan luot
cotilé: 79,8%, 77,9%, 95%.

- Nam 2019 nhém nguoi bénh sir dung dién cham, thuy cham, XBBH lan luot
ca ti I¢: 83%, 80%, 90,7%.

- Nam 2020 nhém ngudi bénh st dung dién cham, thuy cham, XBBH lan luot
co ti I¢: 85,1%, 80,2%, 91,4%.
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3.3. NHU CAU SU DUNG YHCT DPIEU TRI TAI NHA CUA NGUOI BENH
3.3.1. Nhu ciu sir dung YHCT tai nha cia NB TBMMN sau giai doan cap .

® Khong c6 nhu cau

B C6 nhu cau

Biéu d6 3.1 Phan bé nhu cau sir dung YHCT tai nha

Nhan xét: Trong 189 nguoi bénh dugce phong van vé nhu cau st dung YHCT tai nha
- C6 137 ngudi bénh ¢6 nhu cau st dung YHCT tai nha chiém 72,5%

- C6 52 ngudi bénh khdng ¢ nhu cau sir dung YHCT tai nha chiém 27,5%

67.209
70.00%
60.00%
50.00% 35,000
40.00% 27.700
30.00%
20.00% 11.70% .
0.00%
Tién loi ba chira An toan, Puoc Dich vu Theo 101

bang khong tac  nguoi khac  bénh vién khuyén cta
YHHD dung phu  gidi thiéu khong dap bac si
nhung ung nhu
khong khoi cau

Biéu d6 3.2 Phan bé ly do ¢6 nhu cau sir dung YHCT tai nha
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Nhan xét: Trong 137 nguoi bénh ¢ nhu cau sir dung YHCT tai nha

- C6 38 ngudi bénh ¢6 nhu cau st dung YHCT tai nha vi chita YHCT tai nha
an toan khéng tac dung phu chiém 27,7%.

- C6 4 ngudi bénh ¢b nhu cau sir dung YHCT tai nha vi theo 15i khuyén cua
can bo y té chiém 2,9%.

- C6 16 ngudi bénh ¢6 nhu cau sir dung YHCT tai nha do c¢6 ngudi khac gidi
thi¢u chiém 11,7%.

- C6 48 nguoi bénh ¢6 nhu cau sir dung YHCT tai nha vi di chita YHHD
nhung khong khoi, chiém 35%.

- C6 8 nguoi bénh ¢6 nhu cau st dung YHCT tai nha do dich vu bénh vién
khong dap ung nhu cau, chiém 5,1%.

- C6 92 ngudi bénh ¢ nhu cau sir dung YHCT tai nha vi tién lgi chiém 67,2%.

90.00%
80.00%
70.00%

84.6009
60.00% 48,102
50.00%
40.00% 21200
30.00% 15,400
20.00%
10.00%

0.00%

Dichvubénh Khong khoi, Bat tién khi st Khéng biét
vién dap tmg khoéng tac dung dung thong tin
nhu cau
Biéu d6 3.3 Phan bé Iy do khong ¢ nhu cau sir dung YHCT tai nha
Nhan xét: Trong 52 ngudi bénh khdng ¢ nhu cau sir dung YHCT tai nha
- C6 44 ngudi bénh ¢é ly do 1a dich vu BV dap ang nhu cau chiém cao nhat 1a
84,6%.
- C6 25 nguoi bénh co 1y do nghi rang diéu tri YHCT tai nha la khong khoi
khong tac dung chiém 48,1%.
- C6 11 ngudi bénh ¢é ly do thay bat tién khi st dung chiém 21,2%.
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- Chiém ti Ié it nhat 12 15,4% véi 8 ngudi 1a khong biét thong tin vé diéu tri
YHCT tai nha cho ngudi bénh TBMMN sau giai doan c4p.

70.00%
65.00%
60.00%

55.00%

57&

Thudc thang Ché pham

50.00%

Biéu d6 3.4 Phan bé nhu ciu sir dung thuéc YHCT tai nha
Nhan xét: Trong 137 ngudi bénh ¢ nhu cau sir dung YHCT tai nha
- C6 92 ngudi bénh ¢6 nhu cau sir dung thude thang chiém 67,2%

- C6 79 ngudi bénh ¢é nhu cau sir dung thude ché pham chiém 57,6%

1009

100%
80%
60%
40%
20%

h Xoabop bAm  Dién cham Thuy cham
huyét
Biéu dd 3.5 Phan bé nhu ciu sit dung PP YHCT khéng dung thuéc tai nha
Nhan xét: Trong 137 nguoi bénh c6 nhu cau st dung YHCT tai nha
- C6 100% nguoi bénh ¢6 nhu cau st dung xoa bop bam huyét.
- C6 119 nguoi bénh ¢6 nhu cau st dung dién cham chiém 86,9%.
- C6 58 ngudi bénh ¢é nhu cau sir dung thuy cham chiém 42,2%.

Bang 3.11: Ty I& nhu cau sir dung theo @ li¢t ciia nguwoi bénh
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Khong cé nhu cau C6 nhu cau
D6 1 (n=44) 40% 60%
D6 2 (n=29) 15,4% 84,5%
D6 3 (n=44) 24,4% 75,6%
D6 4 (n=60) 32,8% 67,2%
D% 5 (n=12) % 93%

Nhan xét: Trong 189 nguoi bénh nghién ctu

- Nhu cau st dung ¢ ngudi bénh c6 do liét 5 1a cao nhat chiém 93%, thap nhat
13 nguoi bénh co @6 liét 4 chiém 67,2%. Nhu ciu sir dung cta ngudi bénh c6 do liét
1,2,3 lan luot 12 60%, 84,5%, 75,6%.

Bang 3.12: Ti ¢ nhu ciu sir dung véi dic diém ngudi bénh

Khéng c6 nhu cau C6 nhu cau
Noi khé (n=104) 36.7% 63.3%
R6i loan co tron (n=26) 33.3% 66.7%
Loét (n=4) 25% 75%

Nhan xét: Trong 189 nguoi bénh nghién ctru

- Nhém ngudi bénh néi kho cé 36,7% ngudi bénh khdng ¢6 nhu cau sir dung
YHCT tai ho gia dinh va 63,3% ngudi bénh ¢6 nhu cau

- Nhom ngudi bénh bi réi loan co tron ¢ 33,3% ngudi bénh khdng ¢é nhu cau
str dung YHCT tai ho gia dinh va 66,7% ngudi bénh ¢6 nhu cau

- Nhom nguoi bénh bi loét ¢6 25% ngudi bénh khdng ¢6 nhu cau sir dung
YHCT tai ho gia dinh va 75% ngudi bénh ¢6 nhu cau
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Bang 3.13: Ti I¢ nhu cu véi bénh kém theo ciia nguoi bénh

Khong cé nhu cau Co6 nhu cau
Tang huyét ap (n=137) 30.0% 70.0%
R6i loan chuyén hoa lipid (n=27) 23.0% 77.0%
Pai thao duong (n=11) 50.0% 50.0%

Nhan xét: Trong 189 nguoi bénh nghién ctu

- Nhom ngudi bénh bi tang huyét dp c6 70% ngudi ¢6 nhu cau sir dung YHCT
tai nha, 30 % khdng c6 nhu cau

- Nhom nguoi bénh bi rdi loan chuyén hoa Lipid ¢6 77% ngudi ¢6 nhu cau sir
dung YHCT tai nha, 23% khdng c6 nhu cau

- Nhém ngudi bénh bi dai thiao duong co6 50% ngudi ¢ nhu cau su dung
YHCT tai nha, 50% khéng c6 nhu cau

- Nhém ngudi bénh c6 bénh kém theo bénh khac c6 72,7% ngudi ¢6 nhu cau
sir dung, 27,3% khong c6 nhu cau st dung

Bang 3.14: Ti I¢ nhu cau véi thai gian mic bénh cia ngudi bénh

Khéng c6 nhu cau C6 nhu cau
10 ngay dén 1 thang (n=108) 15% 85%
1 dén 6 thang (n=61) 31,9% 68,1%
Trén 6 thang (n=20) 82,4% 17,6%

Nhan xét: Trong 189 nguoi bénh nghién ciu
- Nhom nguoi bénh ¢é thoi gian mac bénh tir 10 ngay dén 1 thang c6 85%

ngudi bénh ¢6 nhu cau sir dung YHCT tai nha dé diéu tri, 15% NB khdng c6 nhu cau
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- Nhém ngudi bénh c6 thoi gian mac bénh tir 1 dén 6 thang co 68,1% ngudi
bénh ¢6 nhu cau sir dung YHCT tai nha dé diéu tri, 31,9% ngudi bénh khéng ¢ nhu
cau

- Nhom ngudi bénh ¢é thoi gian mac bénh trén 6 thang ¢ 17,6% ngudi bénh
¢6 nhu cau sir dung YHCT tai nha dé diéu tri, 82,4% nguoi bénh khong cé nhu cau

3.3.2. Pong y chi tra chi phi dich va YHCT tai nha

39.70%
= Pdng ¥ chi tra

60.30%

= Khong dong ¥ chi tra

Biéu dé 3.6 Phan bé sw ddng y chi tra dich vu diéu tri YCHT tai nha
Nhan xét: Trong 189 nguoi bénh nghién ctu

- C6 75 ngudi bénh chiém 39,7% dong y chi tra chi phi dich vu

- C6 62 ngudi bénh chiém 60,3% khong dong y chi tra chi phi dich vu
3.3.3. Méi lién quan giira nhu cau véi cac dic diém cia nguwoi bénh

Bang 3.15: Méi lién quan giira nhu cau sir dung véi cac dic diém caa NB

Dic diém Nhu cau P 95%Cl
Khéng Co
n % n %
Tuoi Du6i 60tudi | 19 |26.8 | 52 |73.2| 0,86 0,94
Trén60tudi | 33 [28.0| 85 | 720 (0,486-1,824)
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Gii Nt 25 [ 31,6 | 54 |684 | 0,28 1,42
Nam 27 | 245 83 | 755 (0,748- 2,707)
Noiséng | Thanhphévinh | 14 | 13,1 | 93 | 86,9 | <0,01 0,17
Huyén 38 | 46,3 | 44 |537 (0,09-0,36)
Thunhap | Dudi20triéu | 20 |455| 24 | 555 | 0,002 2,94
hang _ i
Trén20trieu | 32 [ 22,1 113 | 77,9 (1,445- 5,994)
thang
Thoi gian 6 thang tro 38 | 22,1 | 134 | 77,9 | <0,01 0,06
mac bénh xuéng
(0,017-0,223)
Trén6thang | 14 |824| 3 |17,6
S6 lan bi Lan dau 51 | 342 | 98 |65.8 | <0,01 20,30
TBMMN :
Te2lantralén |1 25 |39 |975 (2,71-152,01)
Nhan xét:

C6 su khéc biét co ¥ nghia thong ké vé nhu cau sir dung YHCT tai nha theo
noi sdng, thu nhap, thoi gian bi bénh, sé 1an bi TBMMN cia NB (p <0,05). Ti 16 NB
séng & huyén c6 nhu cau st dung YHCT tai nha bang 0,17 lan ti 16 NB sbng & thanh
phd. Ti Ié NB thu nhap ca gia dinh hang thang trén 20 triéu c6 nhu cau sir dung YHCT
tai nha cao gap 2,94 1an ti 1&6 NB thu nhap ca gia dinh hang thang duéi 20 triéu. Ti Ié
NB bi TBMMN trén 6 thang c6 nhu cau st dung YHCT tai nha bang 0,06 lan ti 1&
NB bi TBMMN dudi 6 thang. Ti Ié NB bi TBMMN lan 2 trg 1én cao gap 20,3 1an NB
bi TBMMN lan dau.

Céc dic trung vé tudi, gisi ¢ su khéc biét vé nhu cau st dung YHCT tai nha.
Ti I& NB c6 tudi trén 60 c6 nhu cau sir dung YHCT tai nha bang 0,94 NB c6 tudi duéi
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60. Ti & NB nam c6 nhu cau sir dung YHCT tai nha cao gap 1,42 NB nir. Tuy nhién

nhitng khéc biét nay chua mang lai ¥ nghia thong ké (p > 0,05)

3.3.4. Méi lién quan giira ddng y chi tra chi phi véi cac dic diém cia nguwoi bénh

Bang 3.16: Méi lién quan giira dong y chi tra chi phi véi cac dic diém caa NB

Ppong y chi tra chi phi | P OR
Khéng Co 95%Cl
n % n %
Tuoi Duéi 60 tuoi 23 1442 | 29 | 55,8 | 0,85 0,94
Trén 60 tuoi 39 (459 | 46 | 54,1 (0,47-1,88)
Gigi Nt 24 | 44,4 | 30 | 55,6 | 0,88 0,95
Nam 38 | 45,8 | 45 | 54,2 (0,48-1.89)
Noisong | Thanhphdévinh | 19 | 20,4 | 74 | 79,6 |<0,01 0,01
Huyén 431977 1 | 23 (0,001-0,046)
Thu nhap Duéi 20 triéu 24 1100 | O 0 <0,01 2,97
Trén20tricu | 38 | 33,6 | 75 | 66,4 (2,30-3,85)
Thoigian bi | Tu 6 thang tro 0,68 1,67
, 61 | 455 | 73 | 54,5
bénh xuong
(0,15-18,9)
Trén 6 thang 1 [333]| 2 66,7
S6 lan Lan dau 43 1439 | 55 | 56,1 | 0,61 0,82
TBMMN i
Tulan2trolén | 19 | 48,7 | 20 | 51,3 (0,39- 1,73)

Nhan xét:
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Céc dic trung vé tudi, gidi, thoi gian bi bénh, sb 1an bi TBMMN c6 su khéc
biét vé dong y chi tra chi phi sa dung YHCT tai nha. Ti Ié nay & NB trén 60 tudi dong
y chi tra bang 0,94 1an ti 16 NB duéi 60 tudi. Ti 16 NB nam ddng y chi tra chi phi bang
0,95 lan so véi NB nir. Ti 1é NB c6 thoi gian bi bénh duéi 6 thang gap 1,67 lan ti 18
NB c6 thoi gian bi bénh trén 6 thang. Ti 16 NB bi TBMMN lan 2 trg di bang 0,82 ti
16 NB bi TBMMN lan dau, tuy nhién nhitng khéc biét nay chua mang lai ¥ nghia
théng ké (p > 0,05).

C6 sy khac biét co y nghia thong ké vé dong y chi tra chi phi st dung YHCT
tai nha theo thu nhap, noi séng cua NB (p <0,05). Ti Ié NB c6 tong thu nhap ca gia
dinh hang thang trén 20 triéu dong y chi tra chi phi gap 2,97 lan ti ¢ NB c6 tong thu
nhap ca gia dinh hang thang duéi 20 triéu. Ti 1é NB sbng & huyén ddng y chi tra chi
phi bang 0,01 lan ti 1&6 NB séng ¢ thanh phd.

3.3.5. Phan tich hdi quy da bién
Bang 3.17: Phan tich da bién logistic cac yéu to lién quan dén nhu cau sir dung
YHCT tai nha

Yéu th OR 95%Cl P
Noi song 0,18 0,072 - 0,457 <0,01
Thu nhap 1,06 0,658 - 1,712 0,81
Thaoi gian bi bénh 0,278 0,150 - 0,513 <0,01
S6 1an bi TBMMN 21,86 2,684 - 178,1 0,04
-2 Log likelihood= 154.7092 Nagelkerke R Square= 0,435
Cox & Snell R Square= 0,301 Overall percentage= 81%

Nhan xét:

Ca 4 dac diém dua vao mo hinh hoi quy logistic 13 noi song, thu nhap, thoi
gian mac bénh, sé 1an bi bénh. C6 3 dic diém chinh du doan va c6 anh huong chu
yéu dén nhu cau str dung YHCT tai nha 1a noi séng (OR= 0,18, 95%Cl: 0,072-0,457,
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p< 0,05, thoi gian bi bénh (OR= 0,278, 95% CI: 0,150-0,513, p< 0,05) va s lan bj
TBMMN (OR= 21,86, 95%Cl: 2,684- 178,1, p<0,05). Ti I¢ du doan dang cua mb
hinh nay 1a 81%. Hé sé mac do giai thich cia mé hinh R? Nagelkerke= 0,435.

Bang 3.18: Phan tich da bién logistic c4c yéu td lién quan dén ddng y chi tra

dich vu
Yeuto OR 95%Cl P
Noi sdng 0,01 0,001- 0,075 <0,01
Thu nhap 11,84 3,566-39,34 <0,01
-2 Log likelihood= 68.735? Nagelkerke R Square= 0,78
Cox & Snell R Square= 0,583 Overall percentage= 64,7%
Nhan xét:

C6 2 dic diém dua vao mo hinh hoi quy logistic 14 noi song, thu nhap. Ca 2
déu 1a dic diém chinh dy doan va c6 anh huong cha yéu dén dong y chi tra chi phi
dich vu 1a thu nhap (OR= 11,84, 95%Cl: 3,566-39,335, p< 0,05) va noi song ( OR=
0,01, 95%Cl: 0,001- 0,075, p<0,05). Ti Ié du doan dung ctia md hinh nay 13 64,7%.

Hé sb muac d6 giai thich cua md hinh R? Nagelkerke= 0,78.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. THUC TRANG NGUOI BENH TBMMN SAU GIAI POAN CAP
4.1.1. Thong tin chung cia nguwdoi bénh
* Gigi tinh

Nghién ciu thuc hién trén 1620 ngudi bénh trong dé ti 16 nam chiém 58,3%
nir 12 41,7%. Ti Ié nam /nix 1a 1,4/1. Nghién cau caa Nguyén Thi Nhu Mai tai bénh
vién Lao khoa Trung wong va Hoang Thi Lan Anh tai bénh vién 103 cho théy nam
gioi bi tai bién mach méau n&o nhiéu hon nir gidi véi céc ti 1¢ 1an luot 1,28/1 [50],
1,58/1 [51]. Ti 1é nam gi¢i bi TBMMN nhiéu hon nit giéi ¢6 thé 1a do nam gigi hay
dung ruou bia va hat thudc 14 nhiéu hon nit gidi.

* Tudi

Nghién ctu thuc hién trén 1620 nguoi bénh, nguoi bénh thuoc nhém 60-74
tudi 1a cao nhat chiém 43,6%, Ngudi bénh thudc nhdm 45-59 tudi ciing kha cao chiém
ti 18 31,4%. Két qua nay phd hop véi nghién ctu cua Nguyén Thi Hué ngudi bénh
thudc nhom 60-74 tudi (38,9%), tiép dén la nhdm 45-59 (34,5%) [52]. Theo WHO
TBMMN c6 thé xay ra & moi lra tudi nhung hay gap nhat & tudi trén 60. Theo mot
s tai liéu nudc ngoai thay tudi la yéu td quan trong nhat cia TBMMN. Tilé TBMMN
tang 1én theo tudi, hau hét xay ra & nhirng ngudi trén 65 [53].

4.1.2. Pic diém ngudi bénh va phwong thire diéu tri
* Nguyén nhan TBMMN.

Trong cé4c loai TBMMN thi NMN chiém 76,2%, XHN chiém 18,8%, chua rd
nguyén nhan 1a 5%. Két qua nay phu hop vai nghién ciu cia Hoang Thi Lan Anh
véi cac ti Ié twong ung la 76%, 18,7%, 5,3% [51]. Theo cac nghién cuu ¢ Hoa Ki
(1995) thi ti 16 NMN chiém 71%, XHN chiém 26%, thé chua r& nguyén nhan 13 3%.
Theo nghién ctu Dijon ¢ Phap (1995) thi ti I¢ NMN la 80%, chay mau néo la 20%.
[48]

* Thé 1am sang YHCT
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Két qua nghién ctru cua ching t6i cho thiy, thé can than Am hu chiém 78,8%,
khi tré huyét & chiém 12,1%, dam thap chiém ti 1¢ thap nhat 1a 9,1%. Két qua nay phu
hop véi nghién cau caa Nguyén Thi Thanh Hoa tai bénh vién Y hoc cé truyén Trung
wong vai cac két qua lan luot 13, can than am hu (73,7%), khi tré huyét  (15,6%),
dam thap ( 13,3%) [55] va nghién ctu cua Phan Thu Nhung tai khoa YHCT bénh
vién Bach Mai thi ti 1¢ can than am hu (70,2%), phong dam (11,9%), khi tré huyét @
(17,8%) [56]. Tai bién mach mau ndo xay ra chii yéu & ngudoi cao tudi, theo YHCT
khi nam dén 64 tudi, nir 49 tudi 1a do tudi thién quy suy, chirc nang luc pha ngil tang
bi suy yéu. Than tang tinh, can tang huyét, than thuy sinh can moc nén than 4m hu
hay gay can huyét hu, tinh va huyét thuoc vé &m ma ta c6 chung can than am hu. Ta
thiy do tudi hay gap TBMMN nhat 14 60 dén 74 (biéu d6 3.2) ¢ do tudi nay thi da
phan can than déu hu ton. Két qua nay thu dugc trong nghién ciu 13 hop ly.

*S6 lan bi TBMMN

Trong nghién ciu caa ching t6i, s6 NB bi TBMMN lan dau chiém 70%, NB
bi TBMMN tir lan 2 trg 1én chiém 30%. Két qua nay phi hop véi nghién ciu cua
Hoang Thi Lan Anh TBMMN lan dau (69,3%), TBMMN tir lan 2 tro [én (30,7%)
[51], va nghién ctu cia Tran Hai Bang TBMMN lan dau chiém 83,1% , TBMMN
lan 2 tro di (16,9%) [57]. Trong nghién ciu caa ching toi ¢é nhitng ngudi bénh bi
TBMMN lan thir 3 hoic nhitng ngudi bénh bi TBMMN lan sau ngay sau khi xuat
vién. 30% ngudi bénh mac bénh tir 1an 2 tré 18n cho thiy cong tac tu van vé yéu to
nguy co tai phat va quan ly bénh nhan sau TBMMN tai cong dong chua day du. Nén
tang cuong cong tac dy phong tai phat sau TBMMN.

* Thot gian bi bénh

Trong nghién citu cua ching toi, tinh tir ngay nhap vién sé NB bi bénh 10 ngay
dén 1 thang chiém ti I¢ nhiéu nhat chiém 57,2%, tiép dén 1a NB bj bénh 1 dén 6 thang
chiém 32,7%, chiém it nhat la trén 6 thang vai 10,1%. Két qua nay phi hop véi nghién
ctru ciia Nguyén Thi Thanh Hoa, nhdm bénh 10 ngay dén 1 thang, 1 dén 6 thang, trén
6 thang lan luot 13 53,3%, 37,8%, 8,9% [55].
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Diéu nay cho thay nguoi bénh vao BV Da khoa thanh phd Vinh, BV Da khoa
115 Nghé An, BV Pa khoa TTH Vinh 14 ngay sau giai doan cap, khi cac dau hiéu
sinh ton va toan trang da twong ddi 6n dinh, bénh nhan vao vién véi muc dich phuc
hdi chtrc nang. Nguoi bénh thugc nhdm bi bénh trén 6 thang 1a it nhat do sau 6 thang
kha ning phuc hdi kém va ngudi bénh sau 6 thang ti 1& d6 liét va thuong tat nhe hon
cho nén ngudi bénh it vao vién.

* Tinh tragng bénh kém theo

Két qua nghién ctru cua chung tdi cho thay, nguoi bénh TBMMN c6 bénh di
kém chu yéu 1a ting huyét ap chiém 73,2%, tiép theo la réi loan chuyén hoa Lipid
14,4%, dai thao duong 14 6,2%, bénh khac 12 1,4%. Két qua nay ph hop véi nghién
ctru cia Nguyén Van Triéu s6 ngudi bénh TBMMN cé ting huyét 4p tim truong la
71,2%, tang huyét ap tdm thu 1a 75,7% [58]. Két qua nay ciing phii hop véi nghién
ctru caa Hoang Thi Lan Anh, ¢ 70,7% ngudi bénh TBMMN c6 tang huyét ap [51].
Theo nghién ctru cua L& Thi Anh Hoa tim hiéu vé sy hiéu biét ciia nguoi bénh ting
huyét 4p vé cac dau hiéu va yéu té nguy co vé mac tai bién mach mau n&o thi c6 90%
ngudi bénh biét ting huyét ap 1a yéu té nguy co mac bénh TBMMN va chi ¢ 45%
ngudi bénh nhan dinh dung rang ting huyét 4p 1a nguy co hang dau [59]. Tang huyét
ap 1a yéu té nguy co hang dau gdy TBMMN, yéu t6 nguy co nay cé thé kiém soat
dugc. Do vay ching ta can nhan thic rd tinh cap béach va quan trong vé van dé kiém
soat huyét ap trong dy phong tai bién mach mau néo.

Ti 1€ nguoi bénh TBMMN c¢6 bénh kém theo 1a dai thao duong theo nghién
ctru ctia ching toi 1a 6,2% thap hon so v&i nghién ctu ctia Hoang Thi Lan Anh 1a
12% [51]. Nghién ctru caa Hoang Thi Lan Anh duogc thuc hién ¢ bénh vién 103 da sb
ngudi bénh & thanh phd Ha Noi trong khi nghién ctiu ciia chung toi dugc thyc hién ¢
mot sb co s& y té & thanh phd Vinh, noi ngudi dan cd sy tam soét vé bénh dai thao
duong kém hon nguoi dan & thu d6. Ti 1€ nguoi bénh TBMMN c¢6 bénh kem theo la
rbi loan chuyén hoa Lipid theo nghién citu cua ching toi 1a 14,4%. Két qua nghién
ctzu phu hop véi nghién ctu caa Tran Hai Bang 1a 15% [57]. Nhitng nguoi bénh cé

tién st roi loan chuyén hoa Lipid c6 nguy co mac TBMMN cao hon so v&i ngudi
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khong bi rdi loan chuyén hoa Lipid. Theo WHO réi loan chuyén hoa Lipid mau la
yéu t6 nguy co cua xo vira ddong mach va xo vira dong mach 1a nguyén nhan hang
dau gay ra TBMMN.

* Dgc diém 1am sang ciia nguoi bénh

Theo nghién ciru cia chdng tdi s6 ngudi bénh liét 6 4 chiém ti 1é cao nhat Ia
31,8%, thtr 2 1a liét 6 3 vai 23,7%, thap nhat 12 liét do 5 véi 5,6%. Két qua nghién
ctru ndy phu hop véi nghién ctiu caa Nguyén Thi Thanh Hoa, liét 6 4 chiém 37,8%,
thap nhat Ia liét d6 5 vai 6,7% [55]. O mirc d liét 3, 4 kha nang van dong cia nguoi
bénh dang kém nhung toan trang di 6n dinh, nguoi bénh ¢ xu hudng vao khoa
YHCT dé phuc héi chirc nang vi diéu tri PHCN bén YHHD chi yéu 1a luyén tap thu
dong. Nguoi bénh lit d6 5 c6 ti I¢ thap nhét néi Ién tinh trang diéu tri ngudi bénh tai
bién mach mau ndo ngay cang tét.

Theo nghién ctu cia chiing toi ¢6 55,3% ngudi bénh c6 roi loan ngdn ngir.
Két qua nay phu hop vai nghién ctiu caa Tran Hai Bang c6 60,8% ngudi bénh ¢ rdi
loan ngdn ngix [57] va Nguyén Vin Triéu c¢6 70,6% ngudi bénh 6 rdi loan ngdn ngi
khi vao vién va 57% khi ra vién [58].

Theo nghién ciu cia chung ti ¢6 14,2% nguoi bénh co rdi loan co tron. Két
qua nay phu hop véi nghién ciu cia Nguyén Thanh Hoa 1a 15,6% [55]. Két qua nay
thap hon so véi nghién ciru cia Nguyén Vian Triéu, NB ¢6 rdi loan co tron luc nhap
vién 1a 51,3% ldc ra vién 1a 40,4% [58]. Biéu nay co thé duoc giai thich do nghién
clru cua chung t6i duoc thyc hién & NB TBMMN sau giai doan cip ¢ khoa YHCT
con nghién ciru cia Nguyén Vin Triéu duoc thuc hién & NB TBMMN noi chung va
duoc thuc hién & BV da khoa cho nén tinh trang ngudi bénh trong nghién cuu cua
ching tdi nhe hon nén ti 1& NB bi réi loan co tron trong nghién ctru cua ching toi 1a
thip hon.

Theo nghién ctu caa ching t6i ¢ 2,4% ngudi bénh co loét. Két qua nay pha
hop vai nghién ctiru caa Nguyén Thi Thanh Hoa véi 2,22% NB c6 loét [55]. Két qua
nay thap hon két qua nghién ctru cia Nguyén Vin Triéu véi 9,5% NB c6 loét [58].

Nhu da giai thich ¢ trén do nguoi bénh trong nghién ctru cua ching téi co tinh trang



53

bénh nhe hon so véi nguoi bénh trong nghién ciru cia Nguyén Vin Triéu do vay ma
ti 16 NB bi loét trong nghién citu cta ching t6i thap hon.
* YHCT phwong phdp khong ding thuéc

Theo nghién cau cia chung toi nguoi bénh TBMMN sau giai doan cip sir
dung chu yéu 3 phuong phap khong dung thudce 1a: XBBH chiém ti 1& nhiéu nhat voi
92,4%, thtr 2 1a dién cham vai 83%, thir 3 1a thuy cham véi 79,4%. Két qua nghién
ctru cuia chdng t6i ¢o ti 18 nguoi ding XBBH va dién cham cao hon so véi két qua
nghién cttu cua Nguyén Thi Thuy Lé thi c6 77,46% ngudi bénh diing XBBH, 74,64%
ngudi bénh TBMMN st dung dién cham [60]. Theo nghién ctu cua Tran Hai Bang
ti 1€ nguoi bénh dung thuy cham la cao nhat 100%, dién cham 92,2%, XBBH 13 69,2%
[64]. CO su khac biét Vé ti 18 dung cac phuong phap YHCT néi trén c6 thé 1a do trinh
d6 va kinh nghiém diéu tri ciia cac bac si & cac bénh vién khac nhau nén cho chi dinh
diéu tri nguoi bénh 1a khac nhau.
* Thuoc YHCT sir dung

Theo nghién ctu cua ching t6i thi nhom ngudi bénh sir dung thudc thang
chiém 65,9%, thudc ché pham 1a 57,6%. Két qua nay khéc véi két qua nghién cau
ctia Nguyén Thi Thuy Lé&. Trong nghién ctru ciia Nguyén Thi Thuy Lé c6 100% ngudi
bénh TBMMN sau giai doan cap sir dung YHCT dé diéu tri trong d6 s6 ngudi bénh
ding thudc thang chiém 34,51%, ché pham 40,84% [60]. C6 sy khéc biét nhu nay do
nghién ciru cua chung toi dugc thuc hién tai khoa YHCT ¢ BV Da khoa nén ché pham
thudc dong y nhu thudc hoan, cao udng, cao xoa bop con han ché chua da dang nhu
BV Pa khoa TTH Vinh hién tai chua c6 ché pham thuéc YHCT con nghién ciu cuia
Nguyén Thi Thuy Lé dugc thuc hién & BV YHCT cho nén thudc ché pham nhiéu, da
dang do vay theo nghién ctu cta chung t6i c6 lugng nguoi bénh dung thudc thang
nhidu hon ché pham 1a hop 1y.
4.2. NHU CAU SU DUNG YHCT CUA NGUOI BENH TBMMN SAU GIAI
POAN CAP

Két qua nghién ciru cho thay c6 72,5% ngudi bénh TBMMN sau giai doan cap
c6 nhu cau sir dung YHCT tai nha. Ngudi bénh TBMMN sau giai doan cap con thiéu
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s6t nhiéu vé chice nang (bang 3.2) nén ngudi bénh ¢6 nhu cau PHCN cao. Theo nghién
ctru ctia B Manh Hung ¢ 95,5% ngudi bénh ¢ nhu cau PHCN van dong [61] trong
khi d6 theo nghién ctru cuia Nguyén Vin Lé cho thay chi c6 29,6% ngudi chim soc
dap ung duoc nhu cau chiam séc PHCN ciia ngudi bénh [62]. Béenh TBMMN can diéu
tri dai ngay, ngudi bénh khdng thé dén vién 1au ngay do nhiéu ly do cho nén nhu cau
PHCN tai nha cua ngudi bénh cao. Nguodi bénh TBMMN sau giai doan cip thi YHCT
dong vai trd 16n trong PHCN cho nguoi bénh. Theo nghién ciu cua Tran Thi Quyén
thi hiéu qua phuc hoi liét van dong cho bénh nhan sau NMN bang dién cham két hop
vién nén “bod duong hoan ngii” 1a rat tét, c6 100% cai thién do liét, c6 66,7% bénh
nhan cai thién do liét tir bac 2 1én bac 3 [63].

Két qua nghién ctu caa ching toi phu hop vai két qua nghién ctu caa Hoang
Thi Lan Anh c6 76% ngudi bénh TBMMN ¢6 nhu cau PHCN tai nha [51]. Theo
nghién ctu cia Nguyén Thi Thu Huong c6 89% nguoi bénh TBMMN c¢6 nhu cau
PHCN tai nha [64].

So véi nhu cau khdm chira bénh tai nha caa mot s6 bénh khéc thi nhu cau sir
dung YHCT cua ngudi bénh TBMMN sau giai doan cap trong nghién ciru cta ching
t61 cao hon. Nhu cau kham chira bénh tai nha dugc BUi Thuy Duong nghién ctu ¢
ngudi bénh va nguoi nha nguoi bénh dén diéu tri va tham kham tai bénh vién Dai hoc
Y Ha ndi thi c6 69,4% ngudi c6 nhu cau dugc kham chita bénh tai nha [65]. Theo
nghién ctru caa Nguyén Thé Tuyén nghién ciru & ngudi bénh sau phau thuat tai khoa
ngoai BV Dai hoc Y Ha néi thi c6 43,3% nguoi bénh ¢ nhu ciu st dung dich vu
thang bang cat chi tai nha [66]. Piéu nay co thé giai thich do ngudi bénh TBMMN
sau giai doan c4p ¢6 nhiéu anh huong 16n dén thé chat va tam ly, sir dung YHCT tai
nha c6 thé diéu tri tot cho ngudi bénh ma ngudi bénh khong mat thoi gian dén vién
dai ngay.

* Nhu cau s dung YHCT phucong phdp ding thuéc

Theo nghién ctru ctia chdng toi nhu cau sir dung thudc thang cia ngudi bénh

chiém ti 1& cao nhét v&i 67,2%. Theo nghién ciu cua Luu Minh Trung nghién ctru

nhu cau sir dung dich vu YHCT ctia nguoi dén thi c6 43,4% nguoi dan c6 nhu cau sir
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dung thudc thang, c6 27,8% nguoi dan mubn ding thudc ché pham [67]. Theo ca 2
nghién ciru thi ti 18 ngudi ¢6 nhu cu st dung thude thang cao hon thudc ché pham
san. Theo nghién ctu cua chang toi thi ti 18 dung thudc thang va thude ché pham sén
déu cao hon theo nghién ctru ciia Luu Minh Trung do d6i tugng nghién ciru caa ching
t6i 1a NB TMMMN sau giai doan cdp ¢6 nhu ciu chita bénh cao hon 13 ngudi dan
trong nghién ctru ctia Luu Minh Trung.

e Trong phuwong phap dung thudc thi nhu cau sir dung thuéc thang 1a nhiéu nhét,
diéu nay hop ly vi theo thyc trang diéu tri cho nguoi bénh thi thude thang ciing
chiém ti 1& cao nhét (bang 3.4). C6 nhiéu bai thubc thang diéu tri hiéu qua nhu
theo nghién ciru ciaa Pham Thi Thanh Ha thuc hién trén 60 nguoi bénh thi bai
thudc thang “Pia hoang am tir” ¢6 tac dung hd tro diéu tri phuc hoi chirc nang
cho ngudi bénh nhdi méau ndo sau giai doan cap, sau 30 ngay diéu tri thi nguoi
bénh c6 chuyén do liét rd rét so véi trude diéu tri co y nghia théng ké p< 0,01
[68]. Theo nghién cttu cua Phan Thu Nhung c6 22,6% nguoi bénh TBMMN
sau giai doan cap duoc sir dung bai thudc “ B6 duong hoan ngii thang” [54].
Khi sir dung thudc thang tuy theo tinh trang mdi ngudi bénh ma béc si c6 thé
gia giam thudc phi hop cho mdi nguoi bénh do vay hiéu qua diéu tri cho mdi
ngudi bénh 1 cao hon cho nén nhu cau sir dung thuéc thang cao nhat 1a hop
1y.

e Ngudi bénh ¢6 nhu cau sir dung thudc ché pham 1a 57,6%. C6 nhiéu nghién
ctru V& tac dung cua céc bai thudc hoan trong diéu tri nguoi bénh TBMMN sau
giai doan cap. Theo nghién ctu caa Tran Thi Quyén nghién cau trén nhom
nghién ctru dugc PHCN bang dién cham két hop voi dung vién nén “Bb duong
hoan ngii” v&i nhém chang chi dung dién cham thi nhém nghién ciu ¢ s6
ngudi bénh phuc hdi tét hon rat nhiéu dac biét 12 ¢ do liét 4, 5. S6 nguoi bénh
cai thién do liét 12 100%, sé ngudi bénh cé chuyén bién do liét tt chiém ti Ié
cao 66,7%, diém trung binh 0zgogozo sau diéu tri ting cao hon so véi trudc
diéu tri, khac biét c6 ¥ nghia thdng ké véi p< 0,01 [63]. Thudc ché pham c6

tac dung diéu tri cao kém thém sy tién loi vi ngudi bénh khong can phai sic
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thudc udng hang ngay do vay ma nhu ciu str dung tai nha cia ngudi bénh cao

13 hop 1y.

* Nhu cau sir dung YHCT phwong phdp khéng ding thuoc

Theo nghién ctu cua ching tdi nhu cau st dung xoa bop bam huyét 1a nhiéu
nhat chiém 100%. Theo nghién ctu caa Phan Thu Nhung khi nghién ciu vé
tinh hinh diéu tri ctia ngudi bénh TBMMN sau giai doan cap tai khoa YHCT
BV Bach Mai thi XBBH duoc sir dung 92,9% cho thiy dugc vai trd cia XBBH
d6i vai viéc diéu tri cho NB [56]. Theo nghién ciu cua Ngd Thu Huyén nghién
ctru 60 nguoi bénh st dung XBBH két hop véi PHCN so sénh vaéi nhém chieng
chi st dung PHCN don thuan thi thay nhdm nghién cau cai thién thang bang
va dang di t6t hon nhém ching (p<0,05) [69]. XBBH vira c6 tac dung diéu tri
vira c6 tac dung thu gidn, khong ¢ tac dung phu vay nén nhu cau NB sir dung
XBBH tai nha nhiéu nhat 1a hop y.

Nhu cau sir dung dién cham tai nha caa BN ding thir 2 sau nhu cau st dung
XBBH, chiém 86,9%, Dién cham déng vai trd quan trong trong diéu tri nguoi
bénh TBMMN sau giai doan cap. Theo nghién cau cua Phan Thu Nhung
nghién ciru vé tinh hinh diéu tri thi c6 97,6% NB duoc dung dién cham dé diéu
tri [50]. Theo nghién ciru cta T6n Chi Nhén thi st dung di¢én chdm mang lai
hiéu qua cao trong PHCN van dong cho NB, so sanh gitra nhom dung dién
cham va nhém dung thuée YHCT thi nhom dung dién cham c6 do tién trién 1
va 2 12 70% d6 3 1a 30%, trong khi d6 nhom dung thudc YHCT chi ¢ do 2 14
16,66%, d6 3 1a 43,33%, con lai khong tién trién 1a 40% [70]. Pién cham la
mot thé manh trong diéu tri nguoi bénh TBMMN sau giai doan Cép nhung
hién tai theo thong tu 21/2019/TT-BYT thi ki thuat dién cham chua dugc su
dung tai nha cho ngudi bénh, day 1a mot thiét thoi cta nguoi bénh.

Nhu cau str dung thuy cham tai nha cua NB 1a 42,3%. Theo nghién ctiu cua
Phan Thu Nhung ¢6 60,7% NB dugc ding thuy cham dé diéu tri [56]. Xét theo
tinh hinh sir dung thuy cham trong diéu tri TBMMN sau giai doan cap trong

bénh vién thi nhu cau sir dung thuy cham tai nha thap hon c6 thé do NB con
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lo ngai V& van d& an toan khi thuy cham tai nha. Thuy cham la mét thé manh

trong diéu tri ngudi bénh TBMMN sau giai doan cap nhung hién tai theo thong

tu 21/2019/TT-BYT thi ki thuat dién cham chua duoc st dung tai nha cho
nguoi bénh, day la mot thiét thoi cua ngudai bénh.,
* Ly do s dung YHCT tai nha

C6 67,2% ngudi bénh ¢6 nhu cau sir dung YHCT tai nha vi tién loi. C6 35%
ngudi bénh ¢6 nhu cau st dung YHCT tai nha vi da chita YHHD nhung khong khoi.
C6 27,7% ngudi bénh ¢6 nhu cau vi chira YHCT tai nha an toan khéng tac dung phu.
C6 11,7% ngudi bénh ¢6 nhu cau do co ngudi khac gisi thiéu. 5,1% c6 nhu cau do
dich vu bénh vién khong dap tng nhu cau. C6 2,9% nguoi bénh ¢6 nhu cau sir dung
YHCT tai nha vi theo 15i khuyén cua can bo y té. C6 3 nguyén nhan Ién nhit dé nguoi
bénh c6 nhu cau sir dung YHCT dé diéu trj tai nha, nhiéu nhat 1a tién loi roi dén da
chira YHHD nhung khong khoi va chira YHCT tai nha la an toan, khéng c6 tac dung
phu. Biéu nay hoan toan dé Iy giai, nguodi bénh TBMMN sau giai doan cap can duoc
PHCN dai ngay méi cd thé hdi phuc trong khi co rat it nguoi bénh c6 nguoi nha c6
thé thu xép thoi gian dai ngay dé dua ngudi bénh di bénh vién do vay tién lgi 1a 1y do
I6n nhat dé nguoi bénh ¢6 nhu cau st dung YHCT tai nha.

TBMMN giai doan cip diéu tri tdy y dé ngudi bénh thoat con nguy kich va
binh on toan trang, hét giai doan cap ngudi bénh con thiéu sot nhiéu vé thé chat 1an
tam 1y cho nén ly do sir dung YHHD nhung khong khoi 12 Iy do 16n dé nguoi bénh
¢ nhu cau st dung YHCT tai nha. So véi YHHD thi diéu tri theo YHCT c6 rat it tac
dung phuy, theo nghién cttu cua Pham Thi Thanh Thuy vé thuc trang st dung YHCT
cta nguoi dan thi ¢6 15,9% nguoi dan chon dung YHCT vi an toan, khéng co tac
dung phu [71] cho nén két qua nghién ciru cta chung toi 1a hop 1y.

Can chu y dén ly do dich vu bénh vién khong dap tng, theo nghién ciu cua
ching t6i thi chi ¢6 5,1% ngudi bénh ¢ ly do 1a bénh vién khong dap tng, co thé
thay dich vu bénh vién kha tét dap tmg duoc nhu cau chira bénh cua ngudi bénh.

* Ly do khdng c6 nhu cdu si dung YHCT tai nha.
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Theo nghién cttu cta ching t6i 84,6% nguoi bénh co ly do la dich vu BV dap
tng nhu cau. 48,1% ngudi bénh co 1y do nghi rang diéu tri YHCT tai nha Ia khéng
khoi khong tac dung. 21,2% ngudi bénh c6 ly do thiy bat tién khi sir dung. 15,4%
ngudi bénh ¢é ly do 1a khdng biét thong tin vé diéu tri YHCT tai nha cho ngudi bénh
TBMMN sau giai doan c4p. Theo nhu phan tich & trén thi chi c6 5% nguoi bénh co
ly do st dung YHCT tai nha do dich vy bénh vién khéng dap tng nhu cau do vy c6
ti 84,6% (cao nhat) ngudi bénh khdng st dung YHCT tai nha do dich vu bénh vién
dap trng nhu cau la hop ly va dé hiéu.

C6 48,1% ngudi bénh ¢6 1y do nghi rang diéu tri YHCT tai nha 1a khdng khoi,
khong tac dung. Piéu nay cd thé giai thich do khi nguoi bénh dugc diéu tri tai khoa
YHCT ngudi bénh s& dugc két hop 2 phuong phap diéu tri 1a YHHD va YHCT, nguoi
bénh c6 thé duoc str dung thém dién xung, siéu &m, hong ngoai nén kha nang phuc
hoi ¢6 thé s& cao hon viéc diéu tri YHCT don thuan. Theo nghién ciu cia Nguyén
Thi Thuy L& thyc hién tai Bénh vién YHCT thi c¢6 100% nguoi bénh TBMMN sau
giai doan cap duoc diéu tri két hop YHHD va YHCT [60]. Vay nén ti 1¢ nguoi bénh
nghi rang viéc str dung YHCT don thuan khdng khoi, khong tac dung cao 1a hop 1y.

Chi ¢6 11 nguoi chiém 21,2% ngudi bénh c6 ly do 1a bat tién khi sir dung.
Diéu nay cé thé ly giai nhu sau c6 nhiéu ngudi bénh hodc ngudi nha nguoi bénh ngai
viéc sic thudc udéng hang ngay va khong thich nguoi la vao nha, ho cam thay khong
thoai méi néu c6 nhan vién dén cham ctu, xoa bép diéu tri cho ngudi bénh.

* Pong y chi tra chi phi dich vy

Theo nghién ciru ciia chiing ti ¢6 37,9% NB dong y chi tra chi phi dich vu.
Két qua nay thap hon so véi két qua nghién ctru cia Nguyén Thi Huong Thao 1a 50%
[70]. Biéu nay c6 thé giai thich do trong nghién cau ciia Nguyén Thi Huong Thao c6
15 dich vu CSSK tai nha va gia cac dich vu da duoc dé xuat san con trong nghién ciru
ctia chiing t6i chua dé xuét gia dich vu YHCT tai nha do vay nguoi bénh lo lang gia

cao khong thé chi tra.
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4.3. MOI LIEN QUAN GIUA NHU CAU SU DUNG, PONG Y CHI TRA VOI

CAC PAC PIEM CUA NGUOI BENH

4.3.1. Méi lién quan giira nhu cau sir dung YHCT tai nha cia NB véi cac dic

diém ciia nguoi bénh

> Két qua nghién ctru cho thdy noi séng c6 su lién quan dén nhu cau su dung
dich vu YHCT tai nha caa NB. NB séng ¢ huyén cd nhu cau sir dung bang
0,17 1an NB sdng thanh phé. Biéu nay c6 thé giai thich do ngudi séng ¢ thanh
phd c6 thé da st dung nhiéu dich vu tai nha nhu dich vu tim bé tai nha cho
cac bé méi sinh hay céac dich vu CSSK tai nha con NB & huyén chua hoac it
duoc biét dén céc dich vu tai nha nén NB sdng & thanh phd ¢6 nhu cau sir dung
dich vu YHCT tai nha cao hon NB & huyén. Tuy nhién két qua ciaa Hoang Thi
Lan Anh chi ra rang khdng c6 su lién quan ciia noi sdng véi nhu cau sir dung
PHCN tai nha ciia NB [51]. Su khac biét nay c6 thé do noi nghién ciu khéac
nhau, nghién ctiru cia ching t6i duoc thuc hién tai mot s6 co s¢ y té ¢ thanh
phd Vinh con nghién ctu cia Hoang Thi Lan Anh duoc thyc hién ¢ BV 103
NB. C6 thé trong nghién ciru cua ching téi mic d6 nhan thirc va mac séng
ciia NB séng & TP cao hon & huyén con trong nghién ctru cua Hoang Thi Lan
anh thi muc chénh léch vé nhan thire va mirc séng & NB séng ¢ TP va & huyén
chénh léch khong dang ké.
> Vé thu nhap, két qua nghién ctru cho thay téng thu nhap hang thang cua gia

dinh NB ¢6 lién quan dén nhu cau st dung dich vu YHCT tai nha cia NB. NB
c6 thu thap hang thang cia gia dinh cao hon 20 triéu ¢6 nhu cau gap 2,94 lan
NB c6 thu thap hang thang cua gia dinh it hon 20 triéu. Diéu nay dé dang giai
thich do ngudi ¢6 thu nhap, mic kinh té gia dinh cao thi c6 nhu cau chim soc
sirc khoé cao. Két qua nay phi hop véi nghién ctu cia Nguyén Thi Huong
Thao [72], Nguyén Thi Thu Dung va cong su [73], Nguyén D6 Thanh Toan
va cong su [74] déu nhan dinh rang c6 méi lién quan gitra thu nhap dbi voi

nhu cau sir dung dich vu CSSK tai nha.
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> V& thoi gian méc bénh, két qua nghién ctu cho thay thoi gian mac bénh cua
NB ¢6 lién quan dén nhu cau st dung dich vu YHCT tai nha cia NB. NB bi
TBMMN trén 6 thang cé nhu cau bang 0,06 1an NB bji TBMMN duéi 6 thang.
Do kha nang phuc héi cia NB TBMMN dudi 6 thang tot hon trén 6 thang nén
nhu cau st dung YHCT tai nha cia NB bi TBMMN dudi 6 thang sé& cao hon
NB bi TBMMN trén 6 thang.

> Veé sd lan bi TBMMN, két qua ghién ciu cho thay sb 1an bi TBMMN c6 lién
quan dén nhu cau sir dung cia NB. Nguoi bi TBMMN tir 1an 2 tré 1én ¢6 nhu
cau cao gap 20,3 1an so véi NB méi bi TBMMN lan dau. Diéu nay c6 thé giai
thich do NB bji TBMMN tir an 2 trg I1én thi tinh trang bénh ning hon, dé lai
nhiéu di chimg hon NB méi bi lan dau cho nén nhu cau st dung YHCT tai nha
cia NB bji TBMMN tir lan 2 tro 16n 1a cao hon. Két qua nay phi hop vai két
qua nghién ctu caa Hoang Thi Lan Anh [51]va két qua nghién ctu cua
Nguyén Thi Thu Huong [64].

> Nghién ctru cua ching ti khong tim thay su lién quan gitra tudi cua NB doi
vé6i nhu cau sir dung dich vu YHCT tai nha cua NB. Két qua nay khac biét so
v6i két qua nghién ctu caa Hoang Thi Lan Anh [51] va Nguyén Thi Thu
Huong [64]. CO6 sy khac biét trén co6 thé do nghién ciu caa Hoang Thi Lan
Anh va Nguyén Thi Thu Huong chia thanh 2 nhom tudi 1 dudi 70 tudi va trén
70 tudi, trong nghién ctru ciia ching t6i chia thanh 2 nhdm tudi trén 60 tudi va
duéi 60 tudi. Muyc dich chia thanh 2 nhém tudi trén ching tdi mudn khao sét
gitra NB con di lam va khong di lam.

> Nghién ctu cta ching toi khdng tim thay sy lién quan giira gigi tinh vai nhu
cau sir dung YHCT tai nha. Két qua nay phu hop véi két qua nghién ciu cia
Hoang Thi Lan Anh [51] va Nguyén Thi Thu Huong [64]. Piéu nay cho thay

nhu cau sir dung dich vu YHCT tai nha giira nam va nit 1a giéng nhau.
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4.3.2. Méi lién quan giira dong y chi tra chi phi dich va YHCT tai nha cia NB
V6i cac dic diém caa ngudi bénh

Theo nghién ctru cho thiy noi sdng va thu nhap c6 lién quan dén su dong y chi
tra chi phi dich vu. Véi NB séng & huyén dong y chi tra chi phi dich vu bang 0,01 lan
NB séng 6 TP. V&i NB c6 thu nhap ca gia dinh hang thang trén 20 triéu dong y chi
tra dich vu cao gap 2,97 1an so véi NB c6 thu nhap dudi 20 triéu. Diéu nay c6 thé giai
thich ngudi séng ¢ TP thu nhap thuong cao hon ngudi song & huyén. Va khi thu nhap
cao, diéu kién kinh té gia dinh tot thi sic khoé ludn duoc quan tim hang dau, nén ho
san sang chi tra dé quan tam dén stic khoé. Két qua nay phi hop véi két qua nghién
ctru cia Nguyén Thi Huong Thao [72].

Nghién ctru cua ching tdi khdng tim thay su lién quan gitra gi6i tinh dén su
d6ng y chi tra chi phi dich vy. Theo nghién cau caa Nguyén Thi Huong Thao c6 sy
lién quan gitra giéi tinh vai dong y chi tra chi phi dich vu CSSK tai nha cu thé 1a nam
gidi dong y chi tra chi phi dich vu cao hon nit gidi [72]. C6 su khéc biét nay c6 thé
do su khac biét vé van hoa quan ly tai chinh cua dbi twong nghién ciu.

Céc dic diém tudi, thoi gian bi bénh, sé lan TBMMN khéng lién quan dén su
d6ng y chi tra dich vu caa NB. Nghién ciu cho thay c¢6 sy chénh léch khong dang ké
gitta nhdm tudi trén 60 va dudi 60; TBMMN lan dau va TBMMN tir 1an 2 tro 1én;
TBMMN dudi 6 thang va trén 6 thang dén su dong y chi tra dich vy cua NB.

Sau khi phan tich va so sanh cac bién chling t6i chon cé4c bién c6 ¥ nghia sau:
noi séng, thu nhap, thoi gian bi bénh, s 1an TBMMN c6 lién quan dén nhu cau sir
dung dich vu YHCT tai nha. Chay hdi quy da bién logistic cac bién c6 y nghia ta
duoc két qua. Vai kiém dinh Wald céc bién sé noi song, thoi gian bi bénh, sb lan
TBMMN déu ¢6 anh huéng téi nhu cau sir dung dich vu YHCT tai nha (p<0,05). Thu
nhap tuy c6 ¥ nghia thong ké khi phan tich don bién nhung khi phan tich hdi quy da
bién khong con y nghia thong ké (p>0,05).

Sau khi phan tich va so sanh céc bién ching t6i chon céc bién c6 y nghia sau:
noi sdng, thu nhap dén sy dong y chi tra dich vu YHCT tai nha. Chay hdi quy da bién

logistic cAc bién co y nghia ta duoc két qua. Vai kiém dinh Wald céc bién sé noi
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séng, thu nhap déu c6 anh huéng dong y chi tra chi phi dich vu YHCT tai nha
(p<0,05).
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KET LUAN

- Nghién ctu 1620 hd so bénh 4n ngudi bénh TBMMN sau giai doan cap diéu
tri noi trd va tir két qua phan tich nhu cau sir dung YHCT tai nha cua 189 ngudi bénh
TBMMN sau giai doan cip diéu tri ndi trd tai cua khoa Y hoc ¢é truyén BV Da khoa
115 Nghé an va BV Da khoa thanh phd Vinh; khoa YHCT- PHCN BV Da khoa TTH
Vinh chung t6i rut ra dugc mot sé két luan sau
1. THUC TRANG CUA NGUOI BENH TBMMN SAU GIAI POAN CAP

- Ti 1& nam/nit = 1,4/1. Do tudi hay gap nhat 1a 60-74 tudi.

- Tilé¢ NMN 1a 76,2% , XHN la 18,8%, chua rd nguyén nhan 5%.

- Thé can than 4m hu chiém 78,8%, phong dam chiém 9,1%, khi tré huyét &
chiém 12,1%.

- S6 NB bi TBMMN lan dau 1a 70%, lan 2 tré 1én 1a 30%.

- S6 NB bi TBMMN tir 10 ngay dén 1 thang 1a 57.2%, 1 dén 6 thang 1a 32,7%,
trén 6 thang la 10,1%.

- NB liét do 4 chiém nhiéu nhat 31,8%, réi loan ngdn ngit 55,3%, 10ét 2,4%,
rbi loan co tron 14,2%

- Bénh kém theo: 73,2% NB bi ting huyét ap, 14,4% rdi loan lipid, 6,2% dai
thdo duong

- S6 NB dung thudc thang 1a 65,9%, thuéc ché pham 1a 57,6%, XBBH la
92,4%, dién cham la 83%, thuy cham la 79,4%.

2. NHU CAU SU DUNG YHCT TAI NHA CUA NB.

- C6 72,5% NB ¢6 nhu cau str dung dich vu YHCT tai nha

- C6 39,7% NB dong y chi tra chi phi dich vu

- Tién lgi 1 1y do st dung YHCT tai nha caa NB 16n nhét chiém 67,2%.

- Dich vy BV dap ung nhu cau 1a ly do khong st dung YHCT tai nha 16n nhat
chiém 84,6%.
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- C6 67,2% NB c6 nhu cau st dung thubc thang tai nha, 57,6% st dung thudc
ché pham, 100% sir dung XBBH, 86,9% st dung dién cham, 42,2% sir dung thuy
cham.

3. MQT SO YEU TO LIEN QUAN PEN NHU CAU SU DUNG VA PONG Y
CHI TRA CHI PHi SUDUNG YCHT TAI NHA CUA NB.

- C6 méi lién quan giira noi sdng, thoi gian bi bénh, sb 1an bi TBMMN Vi
nhu cau str dung dich vu YHCT tai nha caa NB.

- C6 méi lién quan giira noi séng va thu nhap véi sy dong y str dung dich vu
YHCT tai nha cua NB.
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KHUYEN NGHI

Tai bién mach mau ndo 1a mét bénh ly ning né va da tan tat. Nguoi bénh khi xuat
vién can dugc chim séc phuc hdi nang cao stuc khog, tranh TBMMN lan tiép theo.
Cham s6c, phuc hdi chirc ning bang YHCT tai nha cia ngudi bénh dang phat trién.
Diéu tri YHCT tai nha mét khi duoc trién khai chic chian dap tng dugc mong moi
cua nhiéu ngudi c6 nhu cau sir dung. Qua két qua nghién ciru cho thay nguoi bénh c6
nhu cau st dung YHCT tai nha, ching tdi c6 mot sé khuyén nghi:

- Trién khai xay dung ké hoach thanh lap chim s6c NB TBMMN bang YHCT tai nha
trong cac bénh vién ma mot sé co so y té.

- Pién cham va thuy cham nén dugc xem xét cho sir dung diéu tri tai nha cua nguoi
bénh.
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PHU LUC 1
M3 phiéu: ...............
PHIEU PHONG VAN NGUOI BENH TBMMN SAU GIAI POAN CAP PEN
KHAM PIEU TRI TAl KHOA YHCT

Bénhvién ............

Khoa:

Ma bénh an ....

Ngay phong van:

Ho va tén ngudi dugc phong van: ...

Ho vatén di€utravién: ............

PHAN 1: THONG TIN CHUNG CUA NGUOI TRA LO1 PHONG VAN
C1: Ong/ ba/bénh nhan sinh nim bao nhiéu? ...
C2: Gidi tinh?

1. Nam 2. Nr
C3. biéu kién kinh té gia dinh
1. Thu nhap binh quén hang thang theo h¢ gia dinh <10 triéu
2. Thu nhap binh quan hang thang theo ho gia dinh tir 10 dén dudi 20 triéu
3. Thu nhap binh quan hang thang theo ho gia dinh tir 20 dén dudi 30 triéu
4. Thu nhap binh quan hang thang theo ho gia dinh tir 30 dén dudi 40 trigu
5. Thu nhap binh quan hang thang theo hé gia dinh trén 40 tri¢u
PHAN 2. THUC TRANG CUA NGUOI BENH TBMMN SAU GIAI POAN
CAP
C4. Tinh dén thoi diém hién tai ong/ba di bi tai bién mach mau nio bao lau
1. 10 ngay dén 1 thang
2. 1 thang dén 6 thang



3. Sau 6 thang

C5. Thé tai bién cua bénh nhan

1. Nhoi mau ndo

2. Xuat huyét ndo

C6. Thé 1am sang YHCT cua bénh nhan
1. Can than am hu

2. Pam thap

3. Khi tré huyét

C7. Tinh dén thoi diém hién tai bénh nhan bi tai bién mach méu ndo Ian tha may
1. Lan dau

2. T lan 2 tro di

C8. Pic diém 1am sang caa bénh nhan hién tai
.Liétdo 1

. Liétdo 2

.Liétdo 3

. Liét do 4

. Liétdo 5

. R&i loan co tron

. Loét

. NGi kho

C9. Bénh ly man tinh kém theo

0o N oo o B~ W DN

1. Tang huyét ap

2. Réi loan chuyén hoa lipid

3. Pai thao duong

4. Khac

PHAN 3. NHU CAU SU DUNG Y HQC CO TRUYEN TAIl HO GIA PINH
CUA NGUOI BENH TAI BIEN MACH MAU NAO SAU GIAI POAN CAP
C10. Ong/ba c6 nhu cau sir dung YHCT tai ho gia dinh khong?

1.C6



2. Khoéng

Néu ngudi bénh chon dap an 2 khong c6 nhu cau hoi tiép cau hoi C11 va ding lai
cudc phong van. Néu nguoi bénh chon dap ap 1 ¢6 nhu cau thi tiép tuc cudc phong
van tir cau hoi C12.

C11. Ly do khéng cé nhu cau sir dung YHCT tai ho gia dinh dé diéu tri

1. Dich vu cua bénh vién dap wng nhu cau

2. Khéng khoi/ khéng tac dung

3. Bat tién khi st dung

4. Khong biét théng tin vé YHCT

C12. Ong ba c6 doéng y chi tra chi phi dich vu diéu tri YHCT tai ho gia dinh
1.Cé

2. Khoéng

C13. Ly do str dung YHCT tai ho gia dinh dé diéu tri

1. An toan/ khéng tac dung phu

2. Theo 161 khuyén cta can bo y té

3. Pugc nguoi Khac gidi thiéu

4. ba chita YHHD nhung khong d&

5. Dich vu cia bénh vién khong dap tmg du nhu cau

6. Tién loi

C14. Ong/ba c6 nhu cau sir dung phuong phap YHCT nao tai ho gia dinh

I: Phuwong phdp ding thuoc

1. Thudc thang

2. Thudc ché pham

II: Phwong phdp khéng ding thuoc

1. Bién cham

2. Thuy chdm

3. Xo0a bop bam huyét



PHU LUC 2

Bénhvién ...... Khoa:.......

Ma bénh an ...

PHIEU NGHIEN CUU THUC TRANG NGUOI BENH TBMMN SAU GIAI
POAN CAP
e Phan hanh chinh

e Phan chuy&n mén
C1. Thoi gian ngudi bénh bi tai bién mach mau
1. 10 ngay dén 1 thang
2. 1 thang dén 6 thang
3. Sau 6 thang
C2. Thé tai bién cua nguoi bénh
1. Nhdi mau ndo
2. Xuat huyét ndo
C3. Thé 1am sang YHCT cua ngudi bénh
1. Can than am hu
2. Pam thap
3. Khi tré huyét
C4. Sb 1an nguoi bénh bj tai bién mach mau néo
1. Lan dau
2. Tur lan 2 trg 1én
C5. Pic diém 1am sang caa ngudi bénh
1. Liétdo 1
2. Liétdo 2
3.Liétdo 3



4. Lietdo 4
5.Liétdo 5

6. Rdi loan co tron
7. Loét

8. Noi kho

C6. Bénh ly man tinh kem theo

1. Tang huyét ap

2. Réi loan chuyén hoa lipid

3. Dai thdo duong
4. Khac

C7. Phuong phap YHCT nguoi bénh da st dung

Tich x vao hang duoc chon

Phuong phap dung Thudc thang
thuée ——
Thuoc cheé pham
Phuong phap khong bién cham
diing thuéce _
Thuy cham
XBBH

Vinh, ngay thdang
Diéu tra vién

(Ki, ghi rd ho tén)

nam






